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La guida informati va raccoglie proposte di corsi di diverso argomento 
tenuti  da esperti  e appassionati  ed è divisa in sett e categorie:

CINEMA E TEATRO, LINGUE, MUSICA, 
STORIA E CULTURA, TECNOLOGIA, TEMPO LIBERO, SCUOLE

CORSI
����� �����������

2015  . 2016

La Città di Busto Arsizio presenta
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Nella prima parte del librett o sono indicati  i corsi organizzati  
dalle ASSOCIAZIONI e dai PRIVATI, nella seconda parte 

quelli organizzati  dalle SCUOLE CITTADINE

Le iscrizioni ai corsi e i pagamenti  dovranno 
essere eff ett uati  presso i soggetti   proponenti 

L’avvio dei corsi è subordinato al raggiungimento del numero minimo previsto
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MUSICA
pag. 15

CINEMA E TEATRO
pag. 13

LINGUE
pag. 19

STORIA E CULTURA
pag. 20

TECNOLOGIA
pag. 18

SCUOLE
pag. 44

TEMPO LIBERO
pag. 23
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cineMa e teatro    pag. 13

TEATRO dell’infanzia (4 -5 anni) 
TEATRO dei bambini (6 - 10 anni) 
TEATRO dei ragazzi (11 - 13 anni) 
TEATRO degli adolescenti  (14 - 18 anni) 
TEATRO adulti 
STORIE FATTE A MANO i martedì al femminile
AVVIAMENTO AL TEATRO per giovani (18-25 anni)
AVVIAMENTO AL TEATRO per adulti 
LABORATORI TEATRALI per ragazzi e adulti 

MuSica     pag. 15

CANTO - CANTANDO POP
CORO REPERTORIO MODERNO
MUSICA D’INSIEME MODERNA (BAND)
BATTERIA “TUTTI GLI STILI MUSICALI” per ragazzi
BATTERIA “TUTTI GLI STILI MUSICALI” per adulti 
CHITARRA CLASSICA per adulti 
CHITARRA ELETTRICA per adulti 
CHITARRA ELETTRICA JUNIOR
CHITARRA JAZZ
CHITARRA MODERNA D’ACCOMPAGNAMENTO
CHITARRA CLASSICA JUNIOR
CORO VOCI BIANCHE
VIOLINO KINDER
TEORIA MUSICALE
PIANOFORTE JUNIOR
PIANOFORTE per adulti  “REPERTORIO CLASSICO”
STORIA DELLA MUSICA
PIANOFORTE per ragazzi “REPERTORIO CLASSICO”
FLAUTO TRAVERSO JUNIOR
FISARMONICA
PROPEDEUTICA MUSICALE per bambini da 3 a 4 anni
PROPEDEUTICA MUSICALE per bambini da 5 a 6 anni
PIANOFORTE MODERNO D’ACCOMPAGNAMENTO
FELDENKRAIS
METODO GORDON musica senza strumento 3-5 anni
METODO GORDON coro dai 6 anni

tecnologia    pag. 18

GRAFICA
INFORMATICA per over 50
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lingue    pag. 19

LINGUA GIAPPONESE, CORSO BASE
INGLESE: HOCUS&LOTUS PLAYGROUP 1-3 anni accompagnati  dalla mamma

Storia e cultura    pag. 20

SCRITTURA CREATIVA - SCUOLA YANEZ
LABORATORIO DI ANALISI DEL FILM
CONOSCERE SE STESSI ATTRAVERSO IL TEMA NATALE
L’IMPORTANZA DI COMUNICARE IN MODO FUNZIONALE PER SALVAGUARDARE LE RELAZIONI
IO CONTRO TE imparare a gesti re i confl itti   interpersonali
C’ERA UNA VOLTA UNA BAMBINA CON  UNA SPINA NEL CUORE corso base
LA CICOGNA ED I SOCI corso di educazione sessuale
LA PALESTRA DELLE EMOZIONI
C’ERA UNA VOLTA UNA BAMBINA CON  UNA SPINA NEL CUORE livello II
QUANDO LO STRESS SI FA SENTIRE
PERCORSO GENITORI POSITIVI (bambini da 0 a 6 anni)
MI VOGLIO BENE
MA CHE ANSIA!
LABORATORIO DI LETTURA E MUSICA: “Piccolo blu e piccolo giallo” 
Per adulti  e bambini di 1-3 anni
LABORATORIO DI LETTURA E MUSICA: “L’omino della pioggia” 
Per adulti  e bambini di 2-5 anni
LABORATORIO DI FORMAZIONE: “PERCORSI SONORI, costruire libri sonori 0-3 anni” 

teMPo liBero    pag. 23

CORSO 1° PROPEDEUTICO alla DANZA CLASSICA per bambini di anni 5
CORSO 2° PROPEDEUTICO alla DANZA CLASSICA per bambini dai 6 ai 7 anni
CORSO DI DANZA CLASSICA per PRINCIPIANTI livello 1° per bambini dagli 8 ai 9 anni
CORSO DI DANZA CLASSICA per PRINCIPIANTI livello 2° per bambini da 10 a 11 anni
CORSO di DANZA CLASSICA BASE per ragazzi dai 12 anni
CORSO di DANZA CLASSICA per ADULTI
CORSO di DANZA IRLANDESE per ADULTI
CORSO DI E.C.E.: EQUILIBRIO.CORPO.ENERGIA
IO… IMMAGINO, CREO = IMPARO Per bambini dai 6 ai 10 anni
CORSO DI GINNASTICA DOLCE E RISVEGLIO MUSCOLARE
MEDICINA CINESE, CONOSCERE PER CAPIRE
AUTOTRATTAMENTO ENERGETICO, SEMINARIO TEORICO-PRATICO
Cucina classica: BUFFET PERFETTO
Cucina classica: CUCINARE BUSTOCCO
Cucina classica: PASTICCERIA, GLI IMPASTI BASE
Cucina classica: TORTE SALATE E RUSTICI
Cucina classica: SECONDI DI CARNE
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Cucina classica: MENU DI NATALE
Cucina classica: CUCINA LIGHT
Cucina classica: CUCINA GIAPPONESE
Cucina classica: MENU GLUTEN FREE
Cucina classica: CUCINARE BIO E VEGETARIANO
Cucina classica: ZUPPA DI PESCE
Cucina classica: PASTA FRESCA E RIPIENA
Cucina naturale: CORSO BASE DI PASTICCERIA NATURALE
Cucina naturale: DOLCI DI NATALE
Cucina naturale: CORSO BASE PANE CON LIEVITO MADRE
Cucina naturale: LE ZUPPE
Cucina naturale: VERDURE, ERBE AROMATICHE E SPEZIE
Cucina naturale: CORSO BASE DI CUCINA NATURALE
Cucina naturale: PIATTI FRESCHI ESTIVI
Cucina per bambini: MAMMA-FIGLI per bambini da 2 a 5 anni
Cucina per bambini: CORSO BAMBINI per bambini da 6 a 10 anni
Cucina per bambini: CORSO ADOLESCENTI per bambini da 11 a 16 anni
CORSO DEGUSTAZIONE VINI
GINNASTICA POSTURALE/ANTALGICA
PILATES
YOGA per bambini, adulti, gestanti
TAI CHI CHAN
CUCINA NATURALE BIOLOGICA – MACROBIOTICA - VEGANA
TECNICHE ANALITICHE DI RILASSAMENTO
ARTE FULL IMMERSION
ATELIER DI ARTE VISIVA
KAMISHIBAI: COSTRUIRE UN TEATRINO GIAPPONESE
GRAFICA D’ARTE: CIANOPATIA, LINOCUT, GUM PRINT, TECNICHE D’INCISIONE
YOGA INTEGRALE DI TRADIZIONE TANTRICA
YOGARTE - YOGA E ATELIER ARTISTICO PER BAMBINI
FOTOGRAFIA BASE
OLI ESSENZIALI: LABORATORIO PRATICO
YOGA FULL IMMERSION
CINQUE RITI TIBETANI
CORSO COMPLETO DI FOTOGRAFIA
CORSO DI PITTURA ED ESPRESSIVITà FIGURATIVA
MASTER DI APPROFONDIMENTO FLOREALE: il Giaggiolo
MASTER DI APPROFONDIMENTO FLOREALE: il Tulipano
MASTER DI APPROFONDIMENTO FLOREALE: il Mughetto
DISEGNO
PITTURA
ACQUERELLO
ANATOMIA ARTISTICA - STRUTTURA UOMO
INCISIONE E STAMPA D’ARTE
VETRATA D’ARTE MANIERA TIFFANY
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ARTE CONTEMPORANEA: LA BIENNALE DI VENEZIA
ARTE MODERNA: LA CAPPELLA SISTINA
ROMANTICISMO: FRANCISCO GOYA
ARTE CONTEMPORANEA: STREET ART
TACCUINO DI VIAGGIO
CORSO BASE DI CHINA
TANGO ARGENTINO PRIMI PASSI - PRINCIPIANTI
TANGO ARGENTINO INTERMEDI
TANGO ARGENTINO  AVANZATI
TAI CHI YI QUANN
COS’È LA BIRRA: corso base I livello
COS’È LA BIRRA: corso base II livello
APPROCCIO ALLA BIRRA: la bassa fermentazione
APPROCCIO ALLA BIRRA: l’alta fermentazione
APPROCCIO ALLA BIRRA: le birre speciali
ANANDA YOGA
ARTE E CREATIVITà
METODO FELDENKRAIS
CONOSCERE I FIORI DI BACH
SFERRUZZANDO CON SARA (BASE)
SFERRUZZANDO CON SARA (INTERMEDIO)
CON I NONNI… SI CRESCE! Divertenti esperimenti scientifici 
Per nonni e nipotini dai 6 ai 9 anni
OFFICINA DEL RECUPERO
CAMBIARE CON UNA FIABA attivare l’immaginazione
PENSIERI IN PAROLE per figli di genitori separati o in separazione dai 6 ai 10 anni
PENSIERI IN PAROLE per figli di genitori separati o in separazione dagli 11 ai 14 anni
NO, NON LO FACCIO! strategie di gestione dei comportamenti oppositivi e 
COMPITI A CASA per i genitori i cui figli frequentano la 1^ e 2^ elementare
COMPITI A CASA per i genitori i cui figli frequentano la 3^, 4^ e 5^ elementare
COMPITI NATALIZI questione di metodo
SUL CIGLIO DELLA TANA per coppie genitore-figlio dai 6 ai 9 anni
SUL CIGLIO DELLA TANA per coppie genitore-figlio dai 10 ai 13 anni
COSTRUIAMO IL NOSTRO PRESEPE
UN FILO CHE UNISCE collane e bracciali creativi
CERCARE UN LAVORO È UN LAVORO
MA QUALE SARà LO SPORT ADATTO  A MIO FIGLIO? Passioni, desideri, ambizioni, voglia di 
muoversi... Genitori con bambini dai 6 ai 14 anni
L’ALLENATORE NEL PALLONE: UNA NUOVA CASSETTA DEGLI ATTREZZI PER CHI ALLENA NEI 
SETTORI GIOVANILI Allenatori/istruttori dei settori giovanili 6 ai 16 anni
DANZA: giocodanza 4-6 anni
PILATES per adulti
PILATES per adulti
ARTE: Progetto libro: tempera, acquerello, stampa, incisione, pop art, figurativo… dai 5 anni
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YOGA ARTROSI E TERZA ETà esercizi dolci per dolori e rigidità cervicale-lombare
YOGA RILASSAMENTO
HANDICAP-YOGA corso per persone con handicap motorio anche in carrozzina
TERAPIA ALIMENTARE prevenzione tumori, alimenti e piante depurative
TERAPIA ALIMENTARE prevenzione obesità e problemi intestinali, erbe e rimedi naturali
DIMAGRIRE CON LO YOGA esercizi e tecniche di rilassamento
CORSO BASE DI LIGHTROOM
CORSO BASE DI SHIATSU stile xin
CUCINA DIETETICA
 “IL PANE LO FACCIO DA ME!”
IL MIO ORTO SUL BALCONE
LA SPESA QUOTIDIANA
PREPARARE UN BUFFET
“UNA TIRA L’ALTRA” tre serate su tè, caffè, cioccolato
DALLO SPRECO AL RIUTILIZZO IN CUCINA
LA STORIA DEL CIBO LOCALE
CUCINA MEDITERRANEA
IL GIARDINO SUL BALCONE
CUCINA NATURALE
LIEVITAZIONE NATURALE CON LIEVITO MADRE
DETERSIVI ECO-logici ed ECO-nomici fai da te
Panificazione con LIEVITO MADRE
FACCIAMO IL PANE dai 2 anni
CUCINA NATURALE
MESSAGGIO INFANTILE AIMI 0-15 Mesi
LEGGERE CON I BAMBINI dai 9 mesi
MUSICA CON I BAMBINI da 0 mesi
PERCORSI PSICO MOTORI per adulti e bambini
FIABE ED EMOZIONI IN GIOCO
PRIMO SOCCORSO
NOZIONI DI PRIMO SOCCORSO PEDIATRICO
ASSISTENZA AL MALATO E ALL’ANZIANO IN FAMIGLIA
FORMAZIONE INFERMIERE VOLONTARIE C.R.I
Lezione informativa MANOVRE SALVAVITA PEDIATRICHE
Esecutori MANOVRE SALVAVITA PEDIATRICHE
DIFESA PERSONALE
TAI CHI CHUAM
GINNASTICA POSTURALE
BOOGIE WOOGIE
BALLI DI GRUPPO
BALLI DI SALA
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I.T.E. “E. Tosi”

INGLESE livello I
FRANCESE livello I
TEDESCO livello I
SPAGNOLO livello I
RUSSO livello I
ARABO livello I
GIAPPONESE livello I
CINESE livello I
INGLESE livello II
ARABO livello  II
FRANCESE livello II
TEDESCO livello II
CINESE livello II
SPAGNOLO livello II
RUSSO livello II
INGLESE livello III
FRANCESE livello III
TEDESCO livello III
SPAGNOLO livello III
INGLESE  conversazione
INGLESE  business
INGLESE  corso di preparazione First Certi fi cate
CHITARRA  livello base
PERCORSI D’ARTE
SGUARDI SULL’ARTE CONTEMPORANEA
INFORMATICA LIVELLO PRINCIPIANTI: i primi passi per gli adulti  e la terza età
INFORMATICA  livello II - Offi  ce
INTERNET BASE 
INTERNET 2° LIVELLO
NUOVA ECDL Base
NUOVA ECDL Full Standard
CERTIFICAZIONE ECDL Expert - Advanced Word Processing

Scuole     pag. 44
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CERTIFICAZIONE ECDL Expert - Advanced Spreadsheet
ERTIFICAZIONE ECDL  Expert  - Advanced Database
CERTIFICAZIONE ECDL  Expert - Advanced Presentation
FOTOGRAFIA DIGITALE PHOTOSHOP  Certificazione Image Editing
ELEMENTI BASE DI PROGRAMMAZIONE
ARDUINO: Primi passi   livello 0
ARDUINO: Pronti, partenza, via!!!   livello 1
LA MIA PRIMA APP
LAVORARE CON RASPBERRY

W. S. Educational Center

INGLESE  livello I
INGLESE  livello II
INGLESE  livello III (A)
INGLESE  livello III (B)
INGLESE  livello IV
INGLESE CONVERSAZIONE
TEDESCO  livello I
TEDESCO  livello II
TEDESCO  livello III
SPAGNOLO  livello I
SPAGNOLO  livello II
SPAGNOLO  livello III
FRANCESE  livello I
FRANCESE  livello II
FRANCESE  livello III
CINESE  livello base

Istituto Cinematografico Michelangelo Antonioni (ICMA)

DALLO SCATTO ALLA STAMPA
DIZIONE E PUBLIC SPEACKING
GESTIONE EMOZIONALE E TECNICHE DI COMUNICAZIONE
LA VENDITA INNOVATIVA
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Associazione British School of English

INGLESE livello I - Elementary English
INGLESE livello II - Intermediate English
INGLESE Per bambini dai 4 ai 13 anni

ACOF Olga Fiorini Cooperativa Sociale ONLUS

INFORMATICA  livello I 
INFORMATICA livello II  
TAGLIO E CUCITO corso avanzato
RICOSTRUZIONE UNGHIE livello base  
MAKE UP
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proponente:  Associazione Culturale Viandanti  Teatranti  
sede corso:  Da defi nire
contatti:  338 9721325 - 329 6198850 - viandanti teatranti @libero.it 

TEATRO dell’infanzia (4 -5 anni) 
conduttore: Sara Terlizzi
giorno: Da defi nire orari: Dalle 16.00 alle 17.00  data inizio: Fine sett embre 2015
totale ore: 28  partecipanti: 8/16 
quota: € 10,00 iscrizione + € 15,00 assicurazione + € 30,00 mensili

TEATRO dei bambini (6 - 10 anni) 
conduttore: Fabrizio Bianchi
giorno: Da defi nire                  orari: Dalle 17.00 alle 18.30 data inizio: Inizio Ott obre 2015          
totale ore: 40                            partecipanti: 8/16  
quota: € 10,00 iscrizione + € 15,00 assicurazione + € 35,00 mensili

TEATRO dei ragazzi (11 - 13 anni) 
conduttore: Sara Terlizzi e Fabrizio Bianchi
giorno: Da defi nire                  orari: Dalle 17.00 alle 18.30 data inizio: Inizio Ott obre 2015   
totale ore: 40                             partecipanti: 8/16 
quota: € 10,00 iscrizione + € 15,00 assicurazione + € 35,00 mensili

TEATRO degli adolescenti  (14 - 18 anni) 
conduttore: Sara Terlizzi e Fabrizio Bianchi
giorno: Da defi nire                  orari: Da defi nire data inizio: Inizio Ott obre 2015        
totale ore: 45                            partecipanti: 8/16 
quota: € 10,00 iscrizione + € 15,00 assicurazione + € 35,00 mensili

TEATRO adulti  
conduttore: Sara Terlizzi e Fabrizio Bianchi
giorno: Da defi nire                  orari: Dalle 21.00 alle 23.00 data inizio: Inizio Ott obre 2015
totale ore: 70                            partecipanti: 8/16
quota: € 10,00 iscrizione + € 15,00 assicurazione + € 360,00

STORIE FATTE A MANO i martedì al femminile
conduttore: Sara Terlizzi e Chiara Zappa
giorno: Martedì                       orari: Dalle 20.45 alle 22.45 data inizio: 29 Sett embre 2015  
totale ore: 20  partecipanti: 8/20 quota: € 10,00 a serata

cineMa e teatro
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proponente:  Associazione Culturale Karakorum
sede corso:  Villa Tovaglieri - Busto Arsizio
contatti:  338 6141576 - vitt orio@karakorum.it 

AVVIAMENTO AL TEATRO per giovani (18-25 anni)
conduttore: Vitt orio Fulgoni
giorno: Mercoledì  orari: Dalle 20.30 alle 22.30  data inizio: 7 Ott obre 2015
totale ore: 64  partecipanti: 8/20 quota: € 450,00

AVVIAMENTO AL TEATRO per adulti 
conduttore:  Vitt orio Fulgoni
giorno: Giovedì  orari: Dalle 20.30 alle 22.30  data inizio: 1 Ott obre 2015
totale ore: 64  partecipanti: 8/20 quota: € 450,00
 

proponente:  Centro Psico Motorio 
sede corso:  Via Magenta 79/a - Busto Arsizio
contatti:  392 5054094 

LABORATORI TEATRALI per adolescenti  e adulti 
conduttore:  Sonia Ricci
giorno: Da defi nire  orari: Da defi nire  data inizio: Ott obre 2015
totale ore: 40  quota: Da defi nire           

cineMa e teatro
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proponente:  Associazione Musicale “G. Rossini” 
sede corso:   Villa Tosi - Busto Arsizio
contatti:   0331 635255 - 348 4413412 - amrossini.info@gmail.com

CANTO - CANTANDO POP
conduttore:  Moreno Delsignore
giorno: Lunedì  orari: Dalle 20.00 alle 21.00 data inizio: 19 Ott obre 2015   
totale ore: 8    partecipanti: 4/6 quota: € 100,00 

CANTO - CANTANDO POP
conduttore: Rayssa Lissandrello
giorno: Giovedì  orari: Dalle 20.00 alle 21.00  data inizio: 22 Ott obre 2015
totale ore: 8    partecipanti: 4/6 quota: € 100,00 

CORO REPERTORIO MODERNO
conduttore: Rayssa Lissandrello
giorno: Mercoledì orari: Dalle 20.30 alle 21.30 data inizio: 21 Ott obre 2015  
totale ore: 8    partecipanti: 9/12 quota: € 40,00 

MUSICA D’INSIEME MODERNA (BAND)
conduttore: Alessandro Dei Rossi
giorno: Mercoledì orari: Dalle 19.30 alle 20.30  data inizio: 21 Ott obre 2015
totale ore: 8    partecipanti: 4 quota: € 85,00 

BATTERIA “TUTTI GLI STILI MUSICALI” per ragazzi
conduttore: Alessandro Dei Rossi
giorno: Mercoledì orari: Dalle 15.00 alle 16.00 data inizio: 21 Ott obre 2015  
totale ore: 8                               partecipanti: 4 quota: € 85,00 

BATTERIA “TUTTI GLI STILI MUSICALI” per adulti 
conduttore: Alessandro Dei Rossi
giorno: Mercoledì                    orari: Dalle 18.30 alle 19.30  data inizio: 21 Ott obre 2015
totale ore: 8                               partecipanti: 4 quota: € 85,00 

CHITARRA CLASSICA per adulti 
conduttore:  Bernadett e Gazdag  
giorno: Mercoledì                    orari: Dalle 20.00 alle 21.00 data inizio: 21 Ott obre 2015  
totale ore: 8                                partecipanti: 3/5 quota: € 85,00 

CHITARRA ELETTRICA per adulti 
conduttore:  Stefano Bergonzi
giorno: Giovedì orari: Dalle 19.30 alle 20.30  data inizio: 22 Ott obre 2015
totale ore: 8    partecipanti: 3/5 quota:  € 85,00 

CHITARRA ELETTRICA JUNIOR
conduttore:  Stefano Bergonzi
giorno: Martedì orari: Dalle 16.00 alle 17.00  data inizio: 20 Ott obre 2015
totale ore: 8                                partecipanti: 3/5 quota: € 85,00 

MuSica
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CHITARRA ELETTRICA JUNIOR
conduttore: Stefano Bergonzi
giorno: Giovedì  orari: Dalle 18.30 alle 19.30  data inizio: 22 Ott obre 2015
totale ore: 8    partecipanti: 3/5 quota: € 85,00 

CHITARRA JAZZ
conduttore: Stefano Bergonzi
giorno: Martedì orari: Dalle 20.00 alle 21.00 data inizio: 20 Ott obre 2015    
totale ore: 8    partecipanti: 3/5 quota: € 85,00 

CHITARRA MODERNA D’ACCOMPAGNAMENTO
conduttore: Stefano Bergonzi
giorno: Martedì orari: Dalle 15.00 alle 16.00 data inizio: 20 Ott obre 2015    
totale ore: 8    partecipanti: 3/5 quota: € 85,00

CHITARRA CLASSICA JUNIOR
conduttore: Bernadett e Gazdag
giorno: Lunedì                           orari: Dalle 18.00 alle 19.00 data inizio: 19 Ott obre 2015  
totale ore: 8                                partecipanti: 3/5 quota: € 85,00 

CORO VOCI BIANCHE
conduttore: Monica Balabio
giorno: Mercoledì                     orari: Dalle 17.30 alle 18.30 data inizio: 21 Ott obre 2015      
totale ore: 8                                partecipanti: 10/20 quota: € 40,00 

VIOLINO KINDER
conduttore: Silvia Mangiarotti  
giorno: Giovedì  orari: Dalle 18.30 alle 19.30  data inizio: 22 Ott obre 2015
totale ore: 8                                partecipanti: 2/3 quota: € 85,00  
 
TEORIA MUSICALE
conduttore:  Roberto Bertolin 
giorno: Giovedì                         orari: Dalle 17.30 alle 18.30  data inizio: 22 Ott obre 2015
totale ore: 8                               partecipanti: 4/10 quota: € 85,00

PIANOFORTE JUNIOR
conduttore: Cristi ana De Stefano
giorno: Martedì                        orari: Dalle 18.00 alle 19.00 data inizio: 20 Ott obre 2015  
totale ore: 8                                partecipanti: 2/3 quota: € 85,00 

PIANOFORTE “REPERTORIO CLASSICO” per adulti 
conduttore: Cristi ana De Stefano
giorno: Martedì                        orari: Dalle 20.00 alle 21.00 data inizio: 20 Ott obre 2015  
totale ore: 8                                partecipanti: 2/3 quota: € 85,00

PIANOFORTE “REPERTORIO CLASSICO” per adulti 
conduttore: Cristi ana De Stefano
giorno: Sabato                          orari: Dalle 9.00 alle 10.00  data inizio: 24 Ott obre 2015
totale ore: 8                                partecipanti: 2/3 quota: € 85,00 

MuSica
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STORIA DELLA MUSICA ascolto guidato
conduttore: Roberto Bertolin
giorno: Martedì                        orari: Dalle 19.00 alle 20.00  data inizio: 20 Ott obre 2015
totale ore: 8                                partecipanti: 3/8 quota: € 85,00 

PIANOFORTE “REPERTORIO CLASSICO” per ragazzi
conduttore: Elena Armiraglio
giorno: Lunedì                          orari: Dalle 16.00 alle 17.00  data inizio: 19 Ott obre 2015
totale ore: 8                                partecipanti: 2/3 quota: € 85,00 

FLAUTO TRAVERSO JUNIOR
conduttore: Roberto Bertolin
giorno: Giovedì                         orari: Dalle 17.30 alle 18.30  data inizio: 22 Ott obre 2015
totale ore: 8                                partecipanti: 3/5 quota:  € 85,00

FISARMONICA
conduttore: Roberto Botti  ni
giorno: Venerdì                         orari: Dalle 19.00 alle 20.00 data inizio: 23 Ott obre 2015  
totale ore: 8                                partecipanti: 2/4 quota: € 85,00 

PROPEDEUTICA MUSICALE per bambini da 3 a 4 anni
conduttore: Elisabett a Magon
giorno: Lunedì                          orari: Dalle 16.00 alle 17.00 data inizio: 5 Ott obre 2015       
totale ore: 8                                partecipanti: 6/10 quota:  € 85,00 

PROPEDEUTICA MUSICALE per bambini da 5 a 6 anni
conduttore: Elisabett a Magon
giorno: Mercoledì                    orari: Dalle 16.30 alle 17.30 data inizio: 7 Ott obre 2015       
totale ore: 8                                partecipanti: 6/10 quota: € 85,00 

PIANOFORTE MODERNO D’ACCOMPAGNAMENTO
conduttore:  Roberto Bertolin
giorno: Giovedì                         orari: Dalle 14.30 alle 15.30  data inizio: 22 Ott obre 2015
totale ore: 8                                partecipanti: 2 quota: € 85,00 

FELDENKRAIS
conduttore: Monica Andaloro
giorno: Venerdì                         orari: Dalle 18.00 alle 19.00  data inizio: 23 Ott obre 2015
totale ore: 8                                partecipanti: 4/10 quota: € 85,00 
                                                            

proponente:  Magenta50
sede corso: Magenta50 - via Magenta 50 - Busto Arsizio
contatti:  349 6965957 - info@magenta50.it

METODO GORDON musica senza strumento 3-5 anni
conduttore: Marta Noè
giorno: Martedì                        orari: Dalle 16.30 alle 17.15 data inizio: 6 Ott obre 2015   
totale ore: 30                             partecipanti: min 5 quota: € 15,00 a lezione

MuSica
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METODO GORDON coro dai 6 anni
conduttore: Marta Noè
giorno: Martedì                        orari: Dalle 17.15 alle 18.00  data inizio: 6 Ott obre 2015
totale ore: 30                             partecipanti: min 5 quota: € 15,00 a lezione

MuSica

proponente:  Studio Decibel SNC 
sede corso: Studio Decibel snc - via Salemi 7 - Busto Arsizio
contatti:  340 0509491 - l.testa@studiodecibel.it - www.studiodecibel.it

GRAFICA
conduttore: Lorenzo Testa
giorno: Lunedì                           orari: Dalle 17.30 alle 19.30 data inizio: Ott obre 2015 (I sessione)    
   Marzo 2016 (II sessione)
totale ore: 16                             partecipanti: 6/12 quota: € 190,00
  
INFORMATICA per over 50
conduttore: Lorenzo Testa
giorno: Martedì                        orari: Dalle 9.30 alle 11.30 data inizio: Ott obre 2015 (I sessione) 
   Marzo 2016 (II sessione)
totale ore: 20                             partecipanti: 6/12  quota: € 210,00

tecnologia
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proponente:  Oltre lo spazio 
sede corso: Studio Arch. Torresan - via Baracca 7 - Busto Arsizio
contatti:  328 3682426 -  alessandra.bonecchi@oltrelospazio.com 
 www.oltrelospazio.com

LINGUA GIAPPONESE corso base
conduttore: Alessandra Bonecchi
giorno: Lunedì                           orari: Dalle 20.30 alle 22.30  data inizio: 5 Ottobre 2015
totale ore: 12                             partecipanti: min 5 quota: € 219,00
   

proponente:  Magenta50
sede corso: Magenta50 - via Magenta 50 - Busto Arsizio
contatti:  349 6965957 - info@magenta50.it

   
INGLESE: HOCUS&LOTUS PLAYGROUP 
1-3 anni accompagnati dalla mamma
conduttore: Tamara Bertholet
giorno: Venerdì                         orari: Dalle 10.00 alle 11.00 data inizio: 9 Ottobre 2015    
totale ore: 30                             partecipanti: min 6
quota: € 16,00 a lezione (materiali compresi)

                

lingue
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proponente:  Associazione gli Amanti dei Libri 
sede corso: Da definire
contatti:  393 9075221 - barbara.bottazzi@gliamantideilibri.it 
 www.gliamantideilibri.it

SCRITTURA CREATIVA – SCUOLA YANEZ
conduttore: Barbara Bottazzi
giorno: Lunedì                           orari: Dalle 18.15 alle 20.15  data inizio: Ottobre 2015
totale ore: 8                               partecipanti: 8/15 quota: € 100,00
  

proponente:  Centro Giovanile Stoà 
sede corso: Centro giovanile Stoà - via Gaeta 10 - Busto Arsizio
contatti:  0331 627077 - segreteria@stoabusto.it - 366 6087856

LABORATORIO DI ANALISI DEL FILM
conduttore: Roberto della Torre
giorno: Lunedì                          orari: Dalle 21.00 alle 23.30  data inizio: 9 Novembre 2015
totale ore: 12 1/2                       partecipanti: 12/40 quota: € 40,00

proponente:  W.S. Educational Center 
sede corso: Via dei Mille 4 - Busto Arsizio
contatti:  334 3896834 - 0331 629165 - www.wseducenter.com

CONOSCERE SE STESSI ATTRAVERSO IL TEMA NATALE
giorno: Da definire                   orari: Da definire data inizio: Novembre 2015    
totale ore: 6                               partecipanti: 10/15 quota: € 80,00
   

proponente:  Alessandra Locati e Eva Bonfanti 
sede corso: Via Gavinana 8c - Busto Arsizio
contatti:  347 8068403 - 349 0551211 - alessandra@locati.com

L’IMPORTANZA DI COMUNICARE IN MODO FUNZIONALE 
PER SALVAGUARDARE LE RELAZIONI
conduttore: Alessandra Locati e Eva Bonfanti
giorno: Martedì   data inizio: Da definire (I sessione)
orari: Dalle 18.30 alle 20.00 oppure dalle 20.30 alle 22.00 da concordare con i partecipanti
totale ore: 9                               partecipanti: 4/15 quota: € 80,00

IO CONTRO TE imparare a gestire i conflitti interpersonali
conduttore: Alessandra Locati e Eva Bonfanti
giorno: Martedì   data inizio: Da definire (II sessione)
orari: Dalle 18.30 alle 20.00 oppure dalle 20.30 alle 22.00 da concordare con i partecipanti 
totale ore: 9                               partecipanti: 4/15 quota: € 80,00
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proponente:  Centro Studi sulla Persona 
sede corso: C.S.P. - viale Lombardia 16 – Busto Arsizio
contatti:  0331 630965 - studio@psicoterapiabusto.it

C’ERA UNA VOLTA UNA BAMBINA CON UNA SPINA NEL CUORE base
conduttore: Laura Porta
giorno: Lunedì                          orari: Dalle 20.30  data inizio: 5 Ottobre 2015
totale ore: 8                               partecipanti: 10/20
quota: € 50,00 (permette di partecipare a tutti i corsi C.S.P. dell’anno solare)
   
LA CICOGNA ED I SOCI corso di educazione sessuale
conduttore: Laura Porta
giorno: Lunedì                          orari: Dalle 20.45  data inizio: 9 Novembre 2015
totale ore: 8                               partecipanti: 10/20
quota: € 50,00 (permette di partecipare a tutti i corsi C.S.P. dell’anno solare)
   
LA PALESTRA DELLE EMOZIONI
conduttore: Sara Landi
giorno: Lunedì                          orari: Dalle 20.45  data inizio: 18 gennaio 2016
totale ore: 8                               partecipanti: 10/20
quota: € 50,00 (permette di partecipare a tutti i corsi C.S.P. dell’anno solare)
   
C’ERA UNA VOLTA UNA BAMBINA CON  UNA SPINA NEL CUORE II
conduttore: Elena Canavesi
giorno: Mercoledì                    orari: Dalle 21.00  data inizio: 10 febbraio 2016
totale ore: 6                               partecipanti: 10/20
quota: € 50,00 (permette di partecipare a tutti i corsi C.S.P. dell’anno solare)
   

proponente:  Laura Zocco Ramazzo 
sede corso: Da definire
contatti:  340 5236768 - laura.zoccoramazzo@libero.it

QUANDO LO STRESS SI FA SENTIRE
conduttore: Laura Zocco Ramazzo 
giorno: Da definire                   orari: Dalle 20.30 alle 22.30 data inizio: Novembre 2015  
totale ore: 8                               partecipanti: 6/20 quota: € 50,00
  
PERCORSO GENITORI POSITIVI (bambini da 0 a 6 anni)
conduttore: Laura Zocco Ramazzo 
giorno: Da definire                   orari: Dalle 20.30 alle 22.30 data inizio: Gennaio 2016   
totale ore: 8                               partecipanti: 6/20 quota: € 50,00
  
MI VOGLIO BENE
conduttore: Laura Zocco Ramazzo 
giorno: Da definire                   orari: Dalle 20.30 alle 22.30 data inizio: Febbraio 2016  
totale ore: 8                               partecipanti: 6/20 quota: € 50,00
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MA CHE ANSIA!
conduttore: Laura Zocco Ramazzo 
giorno: Da definire                   orari: Dalle 20.30 alle 22.30  data inizio: Aprile 2016
totale ore: 8                               partecipanti: 6/20 quota: € 50,00

proponente:  Maria Cannata
sede corso: Biblioteca 
contatti:  349 4400437 - unlibroxte.lab@libero.it

LABORATORIO DI LETTURA E MUSICA: “Piccolo blu e piccolo giallo” 
per adulti e bambini di 1-3 anni
conduttore: Maria Cannata
giorno: Sabato                          orari: 1° turno (1-2 anni) ore 10.00  data inizio: 2 Aprile 2016
                                                             2° turno (2-3 anni) ore 11.00
totale ore: 30 minuti                partecipanti: 5/7 quota: € 13,00 (compresi i materiali)
  
LABORATORIO DI LETTURA E MUSICA: “L’omino della pioggia” 
per adulti e bambini di 2-5 anni
conduttore: Maria Cannata
giorno: Sabato                          orari: 1° turno (2-3 anni) ore 10.00  data inizio: 16 Aprile 2016
                                                             2° turno (4-5 anni) ore 11.00
totale ore: 30 minuti                partecipanti: 5/7 quota: € 13,00 (compresi i materiali)
  
LABORATORIO DI FORMAZIONE: 
“PERCORSI SONORI, costruire libri sonori 0-3 anni” 
per genitori, educatori della prima infanzia
conduttore: Maria Cannata
giorno: Sabato                          orari: Dalle 9.45 alle 12.30  data inizio: 23 Aprile 2016
totale ore: 5 1/2                          partecipanti: 15/18 quota: € 26,00 (compresi i materiali)
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proponente:  Spazio 3 oltre la danza 
sede corso:   Scuola elementare “Beata Giuliana Puricelli” - via Minghetti   20  
contatti:    339 6370373 - spazio3oltreladanza@ti scali.it

CORSO 1° PROPEDEUTICO alla DANZA CLASSICA per bambini di anni 5
conduttore: Casti glioni Franca
giorno: Martedì                        orari: Dalle 17.00 alle 18.00  data inizio: Sett embre 2015
totale ore: 12                             partecipanti: 10/15      quota: Iscrizione € 40,00 – Trimestre € 65,00 

CORSO 2° PROPEDEUTICO alla DANZA CLASSICA 
per bambini dai 6 ai 7 anni
conduttore:  Casti glioni Franca
giorno: Lunedì e Giovedì orari:  Dalle 17.00 alle 18.00                  data inizio:  Sett embre 2015  
totale ore: 24 partecipanti: 10/15    quota: Iscrizione € 40,00 – Trimestre € 120,00

CORSO DI DANZA CLASSICA per PRINCIPIANTI livello 1° 
per bambini dagli 8 ai 9 anni
conduttore:  Casti glioni Franca
giorno: Giovedì  orari: Dalle 18.00 alle 19.30  data inizio: Sett embre 2015
            Sabato   Dalle 9.30 alle 10.30 
totale ore: 30 partecipanti: 10/15 quota: Iscrizione € 40,00 – Trimestre € 120,00 
                  
CORSO DI DANZA CLASSICA per PRINCIPIANTI livello 2° 
per bambini da 10 a 11 anni
conduttore:  Casti glioni Franca
giorno: Martedì orari: Dalle 18.00 alle 19.30  data inizio:  Sett embre 2015
            Sabato   Dalle 10.30 alle 11.30  
totale ore: 30 partecipanti: 10/15 quota: Iscrizione € 40,00 – Trimestre € 120,00 
 
CORSO di DANZA CLASSICA BASE 
per ragazzi dai 12 anni
conduttore: Casti glioni Franca
giorno: Lunedì e Venerdì orari: Dalle 18.00 alle 19.30  data inizio: Sett embre 2015
            Sabato   Dalle 11.30 alle 12.45
totale ore: 34 partecipanti: 10/15 quota: Iscrizione € 40,00 – Trimestre € 120,00

CORSO di DANZA CLASSICA per ADULTI
conduttore: Casti glioni Franca
giorno: Martedì orari: Dalle 19.45 alle 20.45 data inizio: Sett embre 2015   
totale ore: 12 partecipanti: 10/15 quota: Iscrizione € 40,00 – Trimestre € 100,00

CORSO di DANZA IRLANDESE per ADULTI
conduttore: Casti glioni Franca
giorno:Venerdì orari: Dalle 21.00 alle 22.00 data inizio: Sett embre 2015   
totale ore: 12 partecipanti: 10/15 quota: Iscrizione € 40,00 – Trimestre € 120,00

teMPo liBero
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CORSO DI “E.C.E.”: EQUILIBRIO.CORPO.ENERGIA
conduttore: Casti glioni Franca
giorno: Lunedì orari: Dalle 19.30 alle 21.30  data inizio: Sett embre 2015   
totale ore: 24 partecipanti: 10/15 quota: Iscrizione € 40,00 – Trimestre € 120,00

“IO… IMMAGINO, CREO = IMPARO” per bambini dai 6 ai 10 anni
conduttore: Casti glioni Franca
giorno: Da defi nire orari: Da defi nire data inizio: Sett embre 2015   
totale ore: 12 partecipanti: 5/10 quota: Iscrizione € 40,00 – Trimestre € 120,00

CORSO DI GINNASTICA DOLCE E RISVEGLIO MUSCOLARE
conduttore: Casti glioni Franca
giorno: Martedì e Giovedì orari: Dalle 14.30 alle 15.30  data inizio: 1 Ott obre 2015    
      Dalle 15.30 alle 16.30 
totale ore: 24 partecipanti: 10/15 quota:  Iscrizione € 40,00 – Trimestre € 65,00

proponente:  Oltre lo spazio 
sede corso:   Palestra in via xx Sett embre 8 - Busto Arsizio
contatti:    328 3682426 -  alessandra.bonecchi@oltrelospazio.com
   www.oltrelospazio.com

MEDICINA CINESE, CONOSCERE PER CAPIRE
conduttore: Riccardo Franchi
giorno: Domenica orari: Dalle 16.00 alle 19.00 data inizio: 11 Ott obre 2015    
totale ore: 9    partecipanti: min 5   quota: € 120,00

AUTOTRATTAMENTO ENERGETICO, SEMINARIO TEORICO-PRATICO
conduttore: Valter Kosen Dolciotti  
giorno: Da defi nire orari:  Da defi nire data inizio: Da defi nire        
totale ore: Da defi nire partecipanti: min 5   quota: €  55,00

proponente:  Enrico Sacconago
sede corso:   Via Magenta 50b - Busto Arsizio
contatti:    348 1519451 - corsidicucina@righouse.it

Cucina classica: BUFFET PERFETTO
conduttore: Giovanni Cucchetti   
giorno: Giovedì orari: Dalle 19.00 alle 22.00 data inizio: 24 Sett embre 2015        
totale ore: 3    partecipanti: 8/14 quota:  € 60,00

Cucina classica: CUCINARE BUSTOCCO
conduttore: Giovanni Cucchetti   
giorno: Giovedì orari: Dalle 19.00 alle 22.00 data inizio: 08 Ott obre2015        
totale ore: 3    partecipanti: 8/14 quota:  € 60,00
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Cucina classica: PASTICCERIA, GLI IMPASTI BASE
conduttore: Giovanni Cucchetti   
giorno: Giovedì      orari: Dalle 19.00 alle 22.00 data inizio: 22 Ott obre 2015
totale ore: 3    partecipanti: 8/14 quota:  € 60,00

Cucina classica: TORTE SALATE E RUSTICI
conduttore: Giovanni Cucchetti   
giorno: Giovedì orari: Dalle 19.00 alle 22.00 data inizio: 12 Novembre 2015        
totale ore: 3    partecipanti: 8/14 quota:  € 60,00

Cucina classica: SECONDI DI CARNE
conduttore: Giovanni Cucchetti   
giorno: Giovedì      orari: Dalle 19.00 alle 22.00 data inizio: 26 Novembre 2015
totale ore: 3    partecipanti: 8/14 quota:  € 60,00

Cucina classica: MENU DI NATALE
conduttore: Giovanni Cucchetti   
giorno: Giovedì  orari: Dalle 19.00 alle 22.00 data inizio: 3 Dicembre 2015
totale ore: 3    partecipanti: 8/14 quota:  € 60,00

Cucina classica: CUCINA LIGHT
conduttore: Giovanni Cucchetti   
giorno: Giovedì orari: Dalle 19.00 alle 22.00 data inizio: 21 Gennaio 2016
totale ore: 3    partecipanti: 8/14 quota:  € 60,00

Cucina classica: CUCINA GIAPPONESE
conduttore: Giovanni Cucchetti   
giorno: Giovedì orari: Dalle 19.00 alle 22.00 data inizio: 11 Febraio 2016
totale ore: 3    partecipanti: 8/14 quota:  € 60,00

Cucina classica: MENU GLUTEN FREE
conduttore: Giovanni Cucchetti   
giorno: Giovedì orari: Dalle 19.00 alle 22.00 data inizio: 17 Marzo 2016
totale ore: 3    partecipanti: 8/14 quota:  € 60,00

Cucina classica: CUCINARE BIO E VEGETARIANO
conduttore: Giovanni Cucchetti   
giorno: Giovedì orari: Dalle 19.00 alle 22.00 data inizio: 14 Aprile 2016
totale ore: 3    partecipanti: 8/14 quota:  € 60,00

Cucina classica: ZUPPA DI PESCE
conduttore: Giovanni Cucchetti   
giorno: Giovedì orari: Dalle 19.00 alle 22.00 data inizio: 12 Maggio 2016
totale ore: 3    partecipanti: 8/14 quota:  € 60,00
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Cucina classica: PASTA FRESCA E RIPIENA
conduttore: Giovanni Cucchetti   
giorno: Giovedì orari: Dalle 19.00 alle 22.00 data inizio: 9 Giugno 2016
totale ore: 3    partecipanti: 8/14 quota:  € 60,00

Cucina naturale: CORSO BASE DI PASTICCERIA NATURALE
conduttore: Anna Matrconato  
giorno: Martedì    orari: Dalle 19.00 alle 22.00 data inizio: 27 Ott obre 2015
totale ore: 9    partecipanti: 8/14 quota: € 120,00

Cucina naturale: DOLCI DI NATALE
conduttore: Anna Matrconato
giorno: Giovedì orari: Dalle 19.00 alle 22.00 data inizio: 10 Dicembre 2015
totale ore: 3    partecipanti: 8/14 quota: € 60,00

Cucina naturale: CORSO BASE PANE CON LIEVITO MADRE
conduttore: Anna Matrconato  
giorno: Sabato  orari: Dalle 14.00 alle 17.30 data inizio: 30 Gennaio 2015
totale ore: 3    partecipanti: 8/14 quota: € 60,00

Cucina naturale: LE ZUPPE
conduttore: Anna Matrconato  
giorno: Martedì  orari: Dalle 19.00 alle 22.00 data inizio: 23 Febbraio 2015
totale ore: 3    partecipanti: 8/14 quota: € 60,00

Cucina naturale: VERDURE, ERBE AROMATICHE E SPEZIE
conduttore: Anna Matrconato  
giorno: Martedì  orari: Dalle 19.00 alle 22.00 data inizio: 22 Marzo 2015
totale ore: 3    partecipanti: 8/14 quota: € 60,00

Cucina naturale: CORSO BASE DI CUCINA NATURALE
conduttore: Anna Matrconato  
giorno: Martedì orari: Dalle 19.00 alle 22.00 data inizio: 19 Aprile 2015
totale ore: 9    partecipanti: 8/14 quota: € 120,00

Cucina naturale: PIATTI FRESCHI ESTIVI
conduttore: Anna Matrconato  
giorno: Martedì orari: Dalle 19.00 alle 22.00 data inizio: 31 Maggio 2015
totale ore: 3    partecipanti: 8/14 quota:  € 60,00

Cucina per bambini: MAMMA-FIGLI per bambini da 2 a 5 anni
conduttore: Stefania Montecucco  
giorno: Domenica (II e IV) orari: Dalle 10.00 alle 11.00 data inizio: 13 Sett embre 2015
totale ore: 1  a lezione partecipanti: 4/10 quota: € 20,00 a lezione
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Cucina per bambini: CORSO BAMBINI per bambini da 6 a 10 anni
conduttore: Stefania Montecucco  
giorno: Domenica (II e IV) orari: Dalle 15.00 alle 16.00 data inizio: 13 Sett embre 2015
totale ore: 1 a lezione partecipanti: 4/10 quota:  € 20,00 a lezione

Cucina per bambini: CORSO ADOLESCENTI per ragazzi da 11 a 16 anni
conduttore: Stefania Montecucco  
giorno: Domenica (I) orari: Dalle 10.00 alle 12.30 data inizio: 4 Ott obre 2015
totale ore: 2 1/2 a lezione partecipanti: 4/10 quota:  € 45,00 a lezione
      

proponente:  Prodis s.a.s. Formulavino 
sede corso:   Sala Bandiere Villa Tovaglieri - Busto Arsizio
contatti:    0331 540779 - 340 6632434 - prodis@formulavino.it

CORSO DEGUSTAZIONE VINI
conduttore: Roberto Ristori 
giorno: Lunedì orari: Dalle 21.00 alle 23.00 data inizio: I corso 26 Ott obre  2015  
       II corso 25 Gennaio 2016 
totale ore: 10  partecipanti: 10/30 quota:  € 150

proponente:  A.s.d. Culturale “l’equilibrio” 
sede corso:   Via C. Batti  sti  15/2 - Busto Arsizio
contatti:    338 1774599 - 0331 340797

GINNASTICA POSTURALE/ ANTALGICA
conduttore: Stefania Velardita  
giorno: Lunedì e Giovedì orari: Dalle 9.30 alle 10.30 data inizio: Ott obre  2015  
totale ore: 24 partecipanti: 8/10 quota:€ 30,00 – Trimestre € 150,00

GINNASTICA POSTURALE/ ANTALGICA 
conduttore: Stefania Velardita  
giorno: Martedì e Venerdì orari: Dalle 9.30 alle 10.30 data inizio: Ott obre 2015 
totale ore: 24  partecipanti: 8/10 quota: € 30,00 – Trimestre € 150,00

GINNASTICA POSTURALE/ ANTALGICA
conduttore: Stefania Velardita  
giorno: Martedì e Mercoledì orari:  Dalle 18.00 alle 19.00 data inizio: Ott obre 2015 
totale ore: 24  partecipanti: 8/10 quota: € 30,00 – Trimestre € 150,00

PILATES
conduttore: Stefania Velardita  
giorno: Mercoledì e Venerdì orari: Dalle 19.00 alle 20.00 data inizio: Ott obre 2015 
totale ore: 24  partecipanti: 8/10 quota: € 30,00 – Trimestre € 150,00

YOGA per bambini, adulti , gestanti 
conduttore: Stefania Velardita  
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giorno: Giovedì orari: Dalle 19.00 alle 20.00  data inizio: Ott obre 2015
      Dalle 20.15 alle 21.15  
totale ore: 12  partecipanti: 8/10 quota: € 30,00 – Trimestre € 120,00

YOGA per bambini, adulti , gestanti 
conduttore: Stefania Velardita  
giorno: Martedì e Venerdì  orari:  Dalle 10.30 alle 11.30 data inizio: Ott obre 2015 
totale ore: 12  partecipanti: 8/10 quota: € 30,00 – Trimestre € 120,00

TAI CHI CHAN
conduttore: Wu Nanfei             
giorno: Lunedì orari: Dalle 20.00 alle 21.30 data inizio: Ott obre  2015    
totale ore:  18 partecipanti: 8/10 quota: Iscrizione € 30,00 – Trimestre € 180,00

CUCINA NATURALE BIOLOGICA - MACROBIOTICA - VEGANA
conduttore: Massimo Ferrari 
giorno: Lunedì  orari: Dalle 20.00 alle 22.00  data inizio: Novembre 2015 
totale ore: 12  partecipanti: 8/10 
quota: primo incontro € 15,00 - altri incontri € 30,00 

TECNICHE ANALITICHE DI RILASSAMENTO
conduttore: Annamaria Tallarini
giorno: Martedì orari: Dalle 20.00 alle 21.30 data inizio: Ott obre 2015  
totale ore: 12  partecipanti: 8/10 quota: Iscrizione € 30,00 – Trimestre € 120,00

proponente:  Atelier Cloud9 
sede corso: Atelier Cloud9 - via Corridoni 63 - Fagnano Olona
contatti:  348 2802108 - ateliercloud9@gmail.com - www.ateliercloud9.it

ARTE FULL IMMERSION
conduttore: Claudia Bossi
giorno: Sabato  orari: Dalle 10.00 alle 17.00 data inizio: 30 Gennaio 2016 
totale ore: 7    partecipanti: 3/8 quota: € 80,00 + tessera € 5,00

ATELIER DI ARTE VISIVA
conduttore: Claudia Bossi
giorno: Lunedì  orari: Dalle 20.30 alle 22.45 data inizio: 28 Sett embre 2015 
totale ore: 30  partecipanti: 3/10 quota: € 160,00 + tessera € 5,00

KAMISHIBAI: costruire un teatrino giapponese
conduttore: Claudia Bossi
giorno: Sabato  orari: Dalle 10.00 alle 13.00 data inizio: 3 Ott obre 2015  
totale ore: 21  partecipanti: 3/10 quota: € 30,00 ad incontro + tessera € 5,00 
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GRAFICA D’ARTE: cianopati a, linocut, gum print, tecniche d’incisione
conduttore: Claudia Bossi
giorno: Mercoledì orari: Dalle 20.30 alle 22.45 data inizio: 14 Ott obre 2015 
totale ore: 30  partecipanti: 3/8 quota: € 200,00 + tessera € 5,00

YOGA INTEGRALE DI TRADIZIONE TANTRICA
conduttore: Claudia Bossi
data inizio: 22 Sett embre 2015  24 Sett embre 2015                               25 Sett embre 2015
giorno:       Martedì   Giovedì                                                    Venerdì
orari:          Dalle 18.30 alle 20.00  Dalle 19.30 alle 21.00 Dalle 10.00 alle 11.30
       Dalle 13.00 alle 14.30
       Dalle 18.45 alle 20.15
totale ore: 12  partecipanti: 3/8 quota: € 80,00 + tessera € 5,00

YOGARTE - YOGA E ATELIER ARTISTICO PER BAMBINI
conduttore: Claudia Bossi
giorno: Sabato orari: Dalle 14.30 alle 16.00  data inizio: 26 Sett embre 2015
totale ore: 15  partecipanti: 3/8 quota: € 15,00 ad incontro + tessera € 5,00

FOTOGRAFIA base
conduttore: Claudia Bossi
giorno: Mercoledì  orari: Dalle 20.30 alle 22.30  data inizio: 21 Ott obre 2015
totale ore: 20 + 6 prati che partecipanti: 3/8 quota: € 160,00 + tessera € 5,00

OLI ESSENZIALI: laboratorio prati co
conduttore: Claudia Bossi
giorno: Martedì  orari: Dalle 20.00 alle 23.00  data inizio: 10 Novembre 2015
totale ore: 3    partecipanti: 3/8 quota: € 30,00 + tessera € 5,00

YOGA FULL IMMERSION
conduttore: Claudia Bossi
giorno: Sabato  orari: Dalle 10.00 alle 16.00  data inizio: 28 Novembre 2015
totale ore: 6    partecipanti: 3/7 quota: € 50,00 + tessera € 5,00

CINQUE RITI TIBETANI
conduttore: Claudia Bossi
giorno: Sabato  orari: Dalle 15.00 alle 17.00 data inizio: 5 Dicembre 2015  
totale ore: 2    partecipanti: 3/8 quota: € 30,00 + tessera € 5,00

proponente:  Simone Paglialonga
sede corso: ACOF Olga Fiorini - via A. Costa 29 - Busto Arsizio
contatti:  349 5945674 - simpag@hotmail.it

CORSO COMPLETO DI FOTOGRAFIA
conduttore: Simone Paglialonga
giorno: Martedì  orari: Dalle 21.00 alle 23.00  data inizio: 6 Ott obre 2015
totale ore: 16  partecipanti: 10/15 quota: € 120,00
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proponente:  Elena Lisa Colombo 
sede corso: Da defi nirsi
contatti:  338 2871243 - colomboelena@yahoo.it

CORSO DI PITTURA ED ESPRESSIVITÀ FIGURATIVA
conduttore: Elena Lisa Colombo
giorno: Martedì o Mercoledì  orari: Dalle 21.00 alle 23.00 data inizio: Ott obre 2015
totale ore: 8 ore al mese  partecipanti: 4/15 
quota: € 55,00 + iva + € 30,00 iscrizione e materiale

proponente:  La Fata Porpora atelier
sede corso: Diverse
contatti:  327 6138172 - info@lafataporpora.it - www.lafataporpora.it

MASTER DI APPROFONDIMENTO FLOREALE: il Giaggiolo
conduttore: Stefania M. T. Pellegatt a
giorno: Mercoledì orari: Dalle 20.30 alle 23.00  data inizio: Ott obre 2015
totale ore: 10  partecipanti: 6/10
quota: € 100,00 (esclusi: tela cm 70x70, colori, pennelli; possibilità di acquisto dei supporti )
sede corso: Colori parati  vinili – via della Croce 14 - Nerviano

MASTER DI APPROFONDIMENTO FLOREALE: il Tulipano
conduttore: Stefania M. T. Pellegatt a
giorno: Venerdì  orari: Dalle 20.30 alle 23.00  data inizio: Novembre 2015
totale ore: 10  partecipanti: 6/10
quota: € 100,00 (esclusi: tela cm 70x70, colori, pennelli; possibilità di acquisto dei supporti )
sede corso: Spazio Arte Carlo Farioli - via Silvio Pellico 15 - Busto Arsizio

MASTER DI APPROFONDIMENTO FLOREALE: il Mughett o
conduttore: Stefania M. T. Pellegatt a
giorno: Sabato orari: Dalle 9.30 alle 12.00  data inizio: Ott obre 2015
totale ore: 10  partecipanti: 6/10
quota: € 100,00 (esclusi: tela cm 70x70, colori, pennelli; possibilità di acquisto dei supporti )
sede corso: Colorifi cio Rigolio - corso Sempione 108 - Olgiate Olona

proponente:  Centro Artecultura Bustese
sede corso: Sede C.A.B. - via Dante 5 - Busto Arsizio
contatti:  0331629610 

DISEGNO
conduttore: Maria Cristi na Limido
giorno: Martedì o Giovedì  orari: Dalle 20.30 alle 22.30  data inizio: 6 Ott obre 2015
totale ore: 54  partecipanti: 10/15 quota: € 170,00 + quota associati va € 25,00
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PITTURA
conduttore: Maria Cristi na Limido
giorno: Martedì o Giovedì  orari: Dalle 20.30 alle 22.30  data inizio: 6 Ott obre 2015
totale ore: 54  partecipanti: 10/15 quota: € 170,00 + quota associati va € 25,00

ACQUERELLO
conduttore: Ferdinando Pagani
giorno: Lunedì  orari: Dalle 20.30 alle 22.30  data inizio: 5 Ott obre 2015
totale ore: 40  partecipanti: 10/15 quota: € 125,00 + quota associati va € 25,00  

ANATOMIA ARTISTICA - STRUTTURA UOMO
conduttore: Ferdinando Pagani 
giorno: Lunedì  orari: Dalle 20.30 alle 22.30  data inizio: 4 Aprile 2016
totale ore: 20  partecipanti: 5/10 quota: € 80,00 + quota associati va € 25,00

INCISIONE E STAMPA D’ARTE
conduttore: Gabriele de Bernardi
giorno: Giovedì  orari: Dalle 20.30 alle 22.30  data inizio: 8 Ott obre 2015
totale ore: 40  partecipanti: 4/7 quota: € 125,00 + quota associati va € 25,00

VETRATA D’ARTE MANIERA TIFFANY
conduttore: Antonella Tapella
giorno: Mercoledì  orari: Dalle 20.30 alle 22.30  data inizio: 7 Ott obre 2015
totale ore: 20  partecipanti: 8/15 quota: € 70,00 + quota associati va € 25,00

ARTE CONTEMPORANEA: LA BIENNALE DI VENEZIA
conduttore: Sara Rizzo
giorno: Lunedì o Mercoledì  orari: Dalle 20.30 alle 22.30  data inizio: Ott obre 2015
totale ore: 6    p artecipanti: 10/20 quota: € 25,00

ARTE MODERNA: LA CAPPELLA SISTINA
conduttore: Sara Rizzo
giorno: Lunedì o Mercoledì  orari: Dalle 20.30 alle 22.30 data inizio: Novembre 2015
totale ore: 6    partecipanti: 10/20 quota: € 25,00

ROMANTICISMO: FRANCISCO GOYA
conduttore: Sara Rizzo
giorno: Lunedì o Mercoledì  orari: Dalle 20.30 alle 22.30 data inizio: Febbraio 2016   
totale ore: 6    partecipanti: 10/20 quota: € 25,00

ARTE CONTEMPORANEA: STREET ART
conduttore: Sara Rizzo
giorno: Lunedì o Mercoledì  orari: Dalle 20.30 alle 22.30  data inizio: Marzo 2016
totale ore: 6    partecipanti: 10/20 quota: € 25,00
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TACCUINO DI VIAGGIO
conduttore: Maria Cristi na Limido
giorno: Sabato  orari: Dalle 10.00 alle 13.00 data inizio: Febbraio 2016  
      Dalle 14.00 alle 17.00
totale ore: 6    partecipanti: 5/10 quota: € 40,00 + quota associati va € 25,00

CORSO BASE DI CHINA
conduttore: Maria Cristi na Limido
giorno: Sabato  orari: Dalle 10.00 alle 13.00  data inizio: Da defi nire
      Dalle 14.00 alle 17.00
totale ore: 6    partecipanti: 5/10 quota: € 25,00 + quota associati va € 25,00

proponente:  Tango & altro ASD
sede corso: Villa Tovaglieri - via Volta - Busto Arsizio
contatti:    347 3594236 - tangoealtro@yahoo.it - chiaraguzzo@libero.it

TANGO ARGENTINO PRIMI PASSI - PRINCIPIANTI
conduttore: Istrutt ore T&A
giorno: Martedì  orari: Dalle 20.45 alle 21.45  data inizio: 22 Sett embre 2015
totale ore: 12  partecipanti: 8/16 quota: € 60,00 trimestrali

TANGO ARGENTINO - INTERMEDI
conduttore: Istrutt ore T&A
giorno: Martedì  orari: Dalle 21.45 alle 22.45  data inizio: 22 Sett embre 2015
totale ore: 12  partecipanti: 8/16 quota: € 45,00 mensili

TANGO ARGENTINO - AVANZATI
conduttore: Daniela Tabai
giorno: Giovedì  orari: Dalle 21.15 alle 22.15 data inizio: 24 Sett embre 2015
totale ore: 12  partecipanti: 8/16 quota: € 45,00 mensili

TAI CHI YI QUANN
conduttore: Daniela Tabai
giorno: Giovedì  orari: Dalle 19.00 alle 20.00  data inizio: 29 Aprile 2016
totale ore: 12  partecipanti: 8/16 quota: € 30,00 mensili
   

proponente: BYRA Cultura Birraria
sede corso: Via Mazzini 7 - Busto Arsizio
contatti:  0331 1421561 - 333 1407585 - chiaroscuro.art@virgilio.it

COS’È LA BIRRA: corso base I livello
conduttore: Gianfranco Marini
giorno: Lunedì  orari: Dalle 20.45 alle 23.45  data inizio: 28 Sett embre 2015
totale ore: 3    partecipanti: 15/30 quota: € 30,00 una serata - € 75,00 tre serate
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COS’È LA BIRRA: corso base II livello
conduttore: Gianfranco Marini
giorno: Lunedì  orari: Dalle 20.45 alle 23.45  data inizio: 12 Ott obre 2015
totale ore: 3    partecipanti: 15/30 quota: € 30,00 una serata - € 75,00 tre serate

COS’È LA BIRRA: corso base II livello
conduttore: Gianfranco Marini
giorno: Lunedì  orari: Dalle 20.45 alle 23.45  data inizio: 26 Ott obre 2015
totale ore: 3    partecipanti: 15/30 quota: € 30,00 una serata - € 75,00 tre serate 

APPROCCIO ALLA BIRRA: la bassa fermentazione
conduttore: Gianfranco Marini
giorno: Martedì  orari: Dalle 20.45 alle 23.45  data inizio: 17 Novembre 2015
totale ore: 3    partecipanti: 15/30 quota: € 30,00 una serata - € 75,00 tre serate

APPROCCIO ALLA BIRRA: l’alta fermentazione
conduttore: Gianfranco Marini
giorno: Martedì  orari: Dalle 20.45 alle 23.45  data inizio: 24 Novembre 2015
totale ore: 3    partecipanti: 15/30 quota: € 30,00 una serata - € 75,00 tre serate

APPROCCIO ALLA BIRRA: le birre speciali
conduttore: Gianfranco Marini
giorno: Martedì  orari: Dalle 20.45 alle 23.45 data inizio: 1 Dicembre 2015
totale ore: 3    partecipanti: 15/30 quota: € 30,00 una serata - € 75,00 tre serate
   

proponente: ASD Yogamore
sede corso: Viale Sicilia 6 - Busto Arsizio
contatti:  340 7294112 - 349 8266959 - yogamore.ananda@gmail.com

ANANDA YOGA
conduttore: Sonia Sudarshana Botti  gelli
giorno: Da defi nire  orari: Matti  no e pomeriggio  data inizio: 14 Sett embre 2015
totale ore: 10  partecipanti: 6/10 quota: € 120,00

ARTE E CREATIVITA’
conduttore: Manuela Marti nes
giorno: Sabato  orari: Dalle 14.30 alle 17.00  data inizio: 3 Ott obre 2015
totale ore: 10  partecipanti: 5/10 quota: € 100,00

METODO FELDENKRAIS
conduttore: Monica Andaloro
giorno: Lunedì  orari: Dalle 17.00 alle 18.00  data inizio: 28 Sett embre 2015
      Dalle 19.00 alle 20.00
totale ore: 10   partecipanti: 5/10 quota: € 100,00
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CONOSCERE I FIORI DI BACH
conduttore: Clara Pirovano
giorno: Giovedì  orari: Dalle 20.00 alle 22.00  data inizio: 1 Ott obre 2015
totale ore: 10  partecipanti: 4/10 quota: € 80,00

proponente: Sara Yousri Mahmoud
sede corso: Da defi nire
contatti:  3383947233 - sara.yousri85@gmail.com

SFERRUZZANDO CON SARA base
conduttore: Sara Yousri Mahmoud
giorno: Mercoledì  orari: Dalle 18.30 alle 19.30  data inizio: I sessione
totale ore: 10  partecipanti: 5/10 quota: € 150,00

SFERRUZZANDO CON SARA intermedio
conduttore: Sara Yousri Mahmoud
giorno: Mercoledì  orari: Dalle 18.30 alle 19.30  data inizio: II sessione
totale ore: 10  partecipanti: 5/10 
quota: € 130,00 - proseguimento del base € 100,00  

proponente: Mataburro ASD
sede corso: Da defi nire
contatti:   328 7535651
   francesca.pentcheva@gmail.com - mataburro@libero.it

“CON I NONNI… SI CRESCE!” Divertenti  esperimenti  scienti fi ci 
Per nonni e nipoti ni dai 6 ai 9 anni
conduttore: Francesca Pentcheva
giorno: Sabato  orari: Dalle 15.30 alle 17.00  data inizio: 7 e 14 Maggio 2016 
totale ore: 3    partecipanti: 5/20 quota: € 15,00 (nonno e bambino)

 
proponente: La Fata Porpora atelier
sede corso: Studio arch. Patrizia Ferrarini - vicolo dell’Assunta 4 - Busto Arsizio
contatti:  327 6138172 - info@lafataporpora.it

OFFICINA DEL RECUPERO
conduttore: Stefania M. T. Pellegatt a
giorno: Sabato  orari: Dalle 9.00 alle 12.00  data inizio: 7 Marzo 2016
totale ore: 12  partecipanti: 6/8 quota: € 105,00 (materiale escluso)
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proponente: Alessandra Locati  
sede corso: Via Gavinana 8c - Busto Arsizio
contatti:  347 8068403 - alessandra@locati .com

CAMBIARE CON UNA FIABA: atti  vare l’immaginazione
conduttore: Alessandra Locati  
giorno: Mercoledì  orari: Dalle 20.30 alle 22.30  data inizio: I Sessione
totale ore: 8    partecipanti: 4/10 quota: € 80,00

proponente: L’abbraccio
sede corso: Via Valle Olona 28 - Busto Arsizio
contatti:  366 9757745 - 0331 620562 - progetti  .abbraccio@gmail.com

PENSIERI IN PAROLE 
Per fi gli di genitori separati  o in separazione dai 6 ai 10 anni
conduttore: Alessandra Scolaro
giorno: Lunedì  orari: Dalle 18.30 alle 20.30  data inizio: 8 Novembre 2015
totale ore: 8    partecipanti: 6/10  quota: € 120,00 + iva

PENSIERI IN PAROLE 
Per fi gli di genitori separati  o in separazione dagli 11 ai 14 anni
conduttore: Alessandra Scolaro
giorno: Lunedì  orari: Dalle 18.30 alle 20.30  data inizio: 11 Gennaio 2016
totale ore: 8    partecipanti: 6/10 quota: € 120,00 + iva

“NO, NON LO FACCIO!” Strategie di gesti one dei comportamenti  
oppositi vi e provocatori dei propri fi gli
conduttore: Alessandra Scolaro e Paola Zagato
giorno: Mercoledì  orari: Dalle 18.30 alle 20.30  data inizio: 17 Febbraio 2016
totale ore: 16  partecipanti: 6/10 quota: € 195,00 + iva
   
COMPITI A CASA 
Per i genitori i cui fi gli frequentano la 1° e 2° elementare
conduttore: Viola Mazzola
giorno: Da defi nirsi  orari: Da defi nirsi  data inizio: Novembre 2015
totale ore: 3    partecipanti: 10/25 quota: € 30,00 + iva
sede corso: Isti tuto comprensivo citt adino o sede analoga  
 
COMPITI A CASA 
Per i genitori i cui fi gli frequentano la 3°, 4° e 5° elementare
conduttore: Viola Mazzola
giorno: Da defi nirsi  orari: Da defi nirsi  data inizio: Novembre 2015
totale ore: 3    partecipanti: 10/25 quota: € 30,00 + iva
sede corso: Isti tuto comprensivo citt adino o sede analoga  
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COMPITI NATALIZI: questi one di metodo
conduttore: Alessandra Scolaro e Paola Zagato
giorno: Da defi nirsi  orari: Da defi nirsi  data inizio: Dicembre 2015
totale ore: 3    partecipanti: 10/25 quota: € 30,00 + iva
sede corso: Isti tuto comprensivo citt adino o sede analoga  

SUL CIGLIO DELLA TANA Per coppie genitore-fi glio dai 6 ai 9 anni
conduttore: Mariangela Sacerdoti 
giorno: Domenica  orari: Da defi nirsi  data inizio: Gennaio 2016
totale ore: 3    partecipanti: 5/6 coppie  quota: € 50,00 + iva

SUL CIGLIO DELLA TANA Per coppie genitore-fi glio dai 10 ai 13 anni
conduttore: Mariangela Sacerdoti 
giorno: Domenica  orari: Da defi nirsi  data inizio: Marzo 2016
totale ore: 3    partecipanti: 5/6 coppie quota: € 50,00 + iva  
 

proponente: Associazione Christi an Onlus
sede corso: Via Miani 1 - Busto Arsizio
contatti:  338 3012283 - info@associazionechristi an.org 
 e.montedorogmail.com

COSTRUIAMO IL NOSTRO PRESEPE
conduttore: Maurizio Mauri
giorno: Sabato  orari: 10 e 17 Ott obre dalle 15.00 alle 18.00    
      24 Ott obre dalle 15.00 alle 17.00
data inizio: 10 Ott obre 2015 totale ore: 8  partecipanti: 5/10
quota: € 15,00 (incluso materiale)

UN FILO CHE UNISCE collane e bracciali creati vi
conduttore: Rosalba Mancarella
giorno: Sabato  orari: Dalle 15.30 alle 17.30  data inizio: 9 Gennaio 2016
totale ore: 4    partecipanti: 10/20 quota: € 5,00 (incluso materiale) ad incontro
  

proponente: Centro Giovanile Stoà
sede corso: Centro giovanile Stoà - Busto Arsizio
contatti:  0331627077 - segreteria@stoabusto.it - www.stoabusto.it

CERCARE UN LAVORO È UN LAVORO
giorno: Venerdì  orari: Dalle 20.30 alle 22.30  data inizio: Ott obre/Novembre 2015
totale ore: 8/10  partecipanti: 5/15 (età 18-29) quota: Gratuito
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proponente: Andrea Galiano
sede corso: L’Abbraccio - Via Valle Olona 28 - Busto Arsizio
contatti:  347 2919570 - andrea.galiano@yahoo.it

MA QUALE SARÀ LO SPORT ADATTO  A MIO FIGLIO? 
Passioni, desideri, ambizioni, voglia di muoversi...
Genitori con bambini dai 6 ai 14 anni
conduttore: Andrea Galiano
giorno: Mercoledì  orari: Dalle 20.00 alle 22.00 data inizio: 2 Aprile 2016
totale ore: 4    partecipanti: 6/15 quota: € 35,00 + iva

L’ALLENATORE NEL PALLONE
Una nuova cassett a degli att rezzi per chi allena nei sett ori giovanili
Allenatori/istrutt ori dei sett ori giovanili 6 ai 16 anni
conduttore: Andrea Galiano
giorno: Mercoledì  orari: Dalle 20.00 alle 22.00 data inizio: 11 Novembre 2015
totale ore: 4    partecipanti: 6/30 quota: € 35,00 + iva
sede corso: Da defi nire

proponente: Magenta50
sede corso: Magenta50 - via Magenta 50 - Busto Arsizio
contatti:  349 6965957 - info@magenta50.it

DANZA giocodanza 4-6 anni
conduttore: Barbara Zocchi 
giorno: Giovedì  orari: Dalle 16.00 alle 16.45  data inizio: 1 Ott obre 2015
totale ore: 30  partecipanti: Minimo 8 quota: € 12,00 a lezione

PILATES per adulti 
conduttore: Eleonora Bonin 
giorno: Mercoledì e Venerdì  orari: Dalle 9.30 alle 10.30  data inizio: 7 Ott obre 2015
totale ore: 60  partecipanti: 3/7 quota: € 13,00 a lezione

PILATES per adulti 
conduttore: Eleonora Bonin 
giorno: Martedì  orari: Dalle 13.00 alle 14.00  data inizio: 6 Ott obre 2015
totale ore: 30  partecipanti: 3/7 quota: € 13,00 a lezione

ARTE: Progett o libro
Tempera, acquerello, stampa, incisione, pop art, fi gurati vo… dai 5 anni
conduttore: Stefania Pellegatt a 
giorno: Mercoledì  orari: Dalle 17.00 alle 18.00  data inizio: 7 Ott obre 2015
totale ore: 30  partecipanti: Minimo 4 
quota: € 15,00 a lezione (materiali compresi)
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proponente: Maria Cristi na Tomasella
sede corso: Casa di Corte Nuova - v.le della Repubblica 44 - Busto Arsizio
contatti:  389 8999005  

YOGA ARTROSI E TERZA ETÀ 
Esercizi dolci per dolori e rigidità cervicale-lombare
conduttore: Maria Cristi na Tomasella 
giorno: Giovedì  orari: Dalle 9.00 alle 10.00            data inizio:  8 Ott obre 2015 
totale ore: 8     partecipanti: 5/20 quota:  € 70,00 + € 10,00 schede esercizi

YOGA RILASSAMENTO
conduttore: Maria Cristi na Tomasella 
giorno: Lunedì  orari: Dalle 19.00 alle 20.00  data inizio: 5 Ott obre 2015
totale ore: 8     partecipanti: 5/20 quota: € 70,00 + € 10,00 schede esercizi

HANDICAP-YOGA 
per persone con handicap motorio anche in carrozzina
conduttore: Maria Cristi na Tomasella 
giorno: Giovedì  orari: Dalle 10.30 alle 11.30  data inizio: 8 Ott obre 2015 
totale ore: 8     partecipanti: 5/12 quota: € 70,00 + € 10,00 schede esercizi

TERAPIA ALIMENTARE 
prevenzione tumori, alimenti  e piante depurati ve
conduttore: Maria Cristi na Tomasella 
giorno: Sabato orari: Dalle 15.00 alle 18.00 data inizio: 10 Ott obre 2015  
totale ore: 3    partecipanti: 5/12  quota: € 20,00

TERAPIA ALIMENTARE 
prevenzione obesità e problemi intesti nali, erbe e rimedi naturali
conduttore: Maria Cristi na Tomasella 
giorno: Sabato orari: Dalle 15.00 alle 18.00  data inizio: 14 Novembre 2015  
totale ore: 3    partecipanti: 5/12  quota: € 20,00

DIMAGRIRE CON LO YOGA esercizi e tecniche di rilassamento
conduttore: Maria Cristi na Tomasella 
giorno: Lunedì  orari: Dalle 19.00 alle 20.00  data inizio: 4 Aprile 2016  
totale ore: 8    partecipanti: 6/20 quota: € 80,00 + € 10,00 schede esercizi

proponente: Gabriele Vadalà
sede corso: Via A. Costa 29 - Busto Arsizio
contatti:  340 8584315 - gabrielev.77@gmail.com

CORSO BASE DI LIGHTROOM
conduttore: Gabriele Vadalà 
giorno: Mercoledì  orari: Dalle 21.00 alle 23.00 data inizio: 7 Ott obre 2015
       9  Marzo  2016   
totale ore: 12  partecipanti: 8/12 quota: € 140,00
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proponente: Tamara Facchini
sede corso: Om shanti  ayurveda - corso xx Sett embre 29 - Busto Arsizio
contatti:  333 3533586 - tamara.facchini@hotmail.it

CORSO BASE DI SHIATSU sti le xin
conduttore: Tamara Facchini 
giorno: Lunedì orari: Dalle 20.30 alle 22.30 data inizio: 28 Sett embre 2015
       11   Gennaio  2016         
totale ore: 24  partecipanti: 6/12 quota: € 200,00

proponente: Enaip Lombardia e Slow Food condott a di Varese
sede corso: Enaip Lombardia - v.le Stelvio 171 - Busto Arsizio
contatti:  0331 372111 - busto@enaip.lombardia.it
 paolo.zuffi  netti  @enaip.lombardia.it

CUCINA DIETETICA
giorno: Venerdì  orari: Dalle 20.00 alle 23.00  data inizio: 5 Febbraio 2016
totale ore: 3    partecipanti: 10/30  quota: € 30,00

“IL PANE LO FACCIO DA ME!”
giorno: Mercoledì  orari: Dalle 19.00 alle 22.00 data inizio: 23 Sett embre 2015
totale ore: 18  partecipanti: 7/12 quota: € 180,00

IL MIO ORTO SUL BALCONE
giorno: Sabato  orari: Dalle 9.30 alle 12.30  data inizio: 27 Febbraio 2016
totale ore: 18  partecipanti: 7/12 quota: € 180,00

LA SPESA QUOTIDIANA
giorno: Venerdì  orari: Dalle 20.00 alle 23.00  data inizio: 9 Ott obre 2015
totale ore: 3    partecipanti: 7/20 quota: € 30,00

PREPARARE UN BUFFET
giorno: Giovedì  orari: Dalle 19.00 alle 22.00  data inizio: 11 Febbraio 2016
totale ore: 18  partecipanti: 7/12 quota: € 180,00

“UNA TIRA L’ALTRA” tre serate su tè, caff è, cioccolato
giorno: Venerdì  orari: Dalle 20.00 alle 23.00  data inizio:   16   Ott obre   2015
       20 Novembre 2015
       22   Gennaio  2016
totale ore: 9    partecipanti: 20/30 quota: € 75,00 + tessera Slow Food

DALLO SPRECO AL RIUTILIZZO IN CUCINA
giorno: Venerdì orari: Dalle 20.00 alle 23.00  data inizio: 15 Gennaio 2016
totale ore: 3    partecipanti: 7/12 quota: € 30,00
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LA STORIA DEL CIBO LOCALE
giorno: Venerdì  orari: Dalle 20.00 alle 23.00  data inizio: 9 Ott obre 2015
totale ore: 3    partecipanti: 7/20 quota: € 30,00

CUCINA MEDITERRANEA
giorno: Giovedì  orari: Dalle 19.00 alle 22.00  data inizio: 22 Ott obre 2015
totale ore: 18  partecipanti: 7/12 quota: € 180,00

IL GIARDINO SUL BALCONE
giorno: Sabato  orari: Dalle 9.30 alle 12.30  data inizio: 16 Aprile 2016
totale ore: 18  partecipanti: 7/12 quota: € 180,00

CUCINA NATURALE
giorno: Martedì  orari: Dalle 19.00 alle 22.00  data inizio: 15 Sett embre 2015
totale ore: 12  partecipanti: 7/12 quota: € 120,00

LIEVITAZIONE NATURALE CON LIEVITO MADRE
giorno: Martedì  orari: Dalle 19.00 alle 22.00  data inizio: 13 Ott obre 2015
totale ore: 12  partecipanti: 7/12 quota: € 120,00

proponente: I Pupi di Poppi Associazione
sede corso: Associazione I Pupi di Poppi - via Lonate Pozzolo 88 - Busto Arsizio
contatti:  340 3440955 - ipupidipoppi@gmail.com 

DETERSIVI ECO-logici ed ECO-nomici fai da te
giorno: Da defi nire  orari: Serale in setti  mana o Sabato data inizio: Ott obre 2015
       Aprile  2016  
totale ore: 2 ad incontro  partecipanti: 4/15 quota: € 20,00

Panifi cazione con LIEVITO MADRE
giorno: Da defi nire  orari: Serale in setti  mana o Sabato data inizio: Ott obre 2015
       Aprile  2016  
totale ore: 3 ad incontro  partecipanti: 4/15 quota: € 20,00

FACCIAMO IL PANE dai 2 anni
giorno: Sabato  orari: Da defi nire data inizio: Ott obre 2015
       Aprile  2016  
totale ore: 2    partecipanti: 8/15  quota: € 15,00

Cucina Naturale
giorno: Da defi nire  orari: Serale in setti  mana o Sabato data inizio: Ott obre 2015
       Aprile  2016  
totale ore: 2 ad incontro  partecipanti: 4/15 quota: € 20,00
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MESSAGGIO INFANTILE AIMI 0-15 Mesi
giorno: Sabato  orari: Matti  na  data inizio: Ott obre 2015
       Aprile  2016
totale ore: 8    partecipanti: 4/6 quota: € 60,00

LEGGERE CON I BAMBINI dai 9 mesi
giorno: Sabato  orari: Da defi nire  data inizio: Ott obre 2015
totale ore: 2 ad incontro  partecipanti: 10/15 quota: € 15,00

MUSICA CON I BAMBINI da 0 mesi
giorno: Sabato  orari: Da defi nire  data inizio: Gennaio 2016
totale ore: 2 ad incontro  partecipanti: 8/15 quota: € 20,00

proponente: Centro Psico Motorio
sede corso: Via Magenta 79/a - Busto Arsizio
contatti:  392 5054094

PERCORSI PSICO-FISICI per adulti  e bambini 
con diffi  coltà emoti vo-relazionali o problemati che psicosomati che
conduttore: Ricci Sonia
giorno: Da defi nire  orari: Da defi nire  data inizio: Ott obre 2015
totale ore: 10 quota: Da defi nire

PERCORSI DI FIABE ED EMOZIONI Att raverso il gioco psicomotorio 
e l’interpretazione teatrale per bambini dai 4 ai 6 anni
conduttore: Ricci Sonia 
giorno: Sabato  orari: Dalle 10.15 alle 11.15  data inizio: Ott obre 2015
totale ore: 16  quota: Da defi nire

proponente: Croce Rossa Italiana
sede corso: CRI - Via Castelfi dardo 17 - Busto Arsizio
 Casa della Salute - Borsano
contatti:  educazionesanitaria@cribustoarsizio.it - 380 1464926
 mdped@cribusto.it - 0331 685050 
 iivvcri.busto@ti n.it  0331-61086283  

PRIMO SOCCORSO
giorno: Mercoledì  orari: Dalle 20.30 alle 22.30  data inizio: 18 Novembre 2015
totale ore: 20  partecipanti: 15/25 quota: € 35,00 (compreso libro di testo)
sede: Via castelfi dardo 17, Busto Arsizio   
contatti: educazionesanitaria@cribustoarsizio.it - 380 1464926
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PRIMO SOCCORSO
giorno: Giovedì  orari: Dalle 20.30 alle 22.30  data inizio: 31 Marzo 2016
totale ore: 20  partecipanti: 15/25 quota: € 35,00 (compreso libro di testo)
sede: Casa della Salute, Borsano     
contatti: educazionesanitaria@cribustoarsizio.it - 380 1464926

NOZIONI DI PRIMO SOCCORSO PEDIATRICO
giorno: Lunedì  orari: Dalle 20.30 alle 22.30  data inizio: 12 Ott obre 2015
            Martedì     13 Ott obre 2015
            Venerdì     16 Ott obre 2015
totale ore: 6    partecipanti: 15/25 quota: € 30,00 (compresa dispensa)
sede: Casa della Salute, Borsano
contatti: educazionesanitaria@cribustoarsizio.it - 380 1464926

ASSISTENZA AL MALATO E ANZIANO IN FAMIGLIA
giorno: Venerdì  orari: Dalle 16.30 alle 18.30  data inizio: 26 Febbraio 2016
totale ore: 20  partecipanti: 15/25 quota: € 35,00 (compreso libro di testo)
sede: Casa della Salute, Borsano     
contatti: educazionesanitaria@cribustoarsizio.it - 380 1464926

FORMAZIONE INFERMIERE VOLONTARIO CRI
data inizio: Gennaio 2016  totale ore: 2 anni quota: Gratuito
c�iusura iscrizioni: 31 Ott obre 2015                 
sede: CRI - Via Castelfi dardo 17 - Busto Arsizio 
contatti: iivvcri.busto@ti n.it  0331-61086283 ( Lunedì e Giovedì 18.30/20.00)

MANOVRE SALVAVITA PEDIATRICHE lezione informati va
giorno: Venerdì  orari: Dalle 20.30 alle 22.30  data inizio: Da defi nire
totale ore: 2    partecipanti: 20/40   quota: Gratuito       
sede: Casa della Salute, Borsano     
contatti: mdped@cribusto.it - 0331 685050 

ESECUTORE DI MANOVRE SALVAVITA PEDIATRICHE
giorno: Sabato  orari: Dalle 14.30 alle 18.30  data inizio: Da defi nire
totale ore: 4    partecipanti: 18/36  quota: € 30,00
sede: Casa della Salute, Borsano     
contatti: mdped@cribusto.it - 0331 685050 
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proponente: Academy Busto Arsizio
sede corso: Via orti gara 45 - Oratorio di Sacconago
contatti:  393 9383537 - info@academybustoarsizio.it
 colombo.aurelio@virgilio.it 
 347 2417085 - www.academybustoarsizio.it

DIFESA PERSONALE
conduttore: Colombo Emanuele
giorno: Lunedì orari: Dalle 20.00 alle 21.30 data inizio: 07 Sett embre 2015
totale ore: 1 1/2 a setti  mana partecipanti: Minimo 5 quota: € 20,00 mensili

TAI CHI CHUAN
conduttore: Stefania Napolione
giorno: Martedì orari: Dalle 20.15 alle 21.15 data inizio: 08 Sett embre 2015
totale ore: 1 a setti  mana partecipanti: Minimo 7 quota: € 20,00 mensili

GINNASTICA POSTURALE
conduttore: Stefania Napolione
giorno: Lunedì orari: Dalle 10.00  alle 11.00 data inizio: 07 Sett embre 2015
totale ore: 1 a setti  mana partecipanti: Minimo 7 quota: € 20,00 mensili

BOOGIE WOOGIE
conduttore: Colombo Aurelio
giorno: Mercoledì orari: Dalle 20.30 alle 21.30 data inizio: 09 Sett embre 2015
totale ore: 1 a setti  mana partecipanti: Minimo 10 quota: € 35,00 mensili
in�o: Tiziana 340 3047515

BALLI DI GRUPPO
conduttore: Colombo Aurelio
giorno: Venerdì orari: Dalle 20.30 alle 21.30 data inizio: 18 Sett embre 2015
totale ore: 1 a setti  mana partecipanti: Minimo 10 quota: € 30,00 mensili
in�o: Tiziana 340 3047515

BALLI DA SALA
conduttore: Colombo Aurelio
giorno: Mercoledì orari: Dalle 22.00 alle 23.00 data inizio: 16 Sett embre 2015
totale ore: 1 a setti  mana partecipanti: Minimo 10 quota: € 35,00 mensili  
in�o: Tiziana 340 3047515
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proponente:  I.T.E. “E.Tosi” 
sede corso:   ITE Tosi - viale Stelvio 173 - Busto Arsizio
contatti:    0331 372011 -  itctosi@itctosi.va.it

  
INGLESE   livello I
giorno: Martedì e Giovedì orari: Dalle 18.30 alle 20.30  data inizio: I sessione
totale ore: 40  partecipanti: 12/16  quota: € 200,00

INGLESE   livello I
giorno: Lunedì e Mercoledì  orari: Dalle 20.30 alle 22.00  data inizio: I sessione
totale ore: 40  partecipanti: 12/16  quota: € 200,00

FRANCESE livello I
giorno: Martedì e Giovedì  orari: Dalle 18.30 alle 20.30  data inizio: I sessione
totale ore: 40  partecipanti: 12/16  quota: € 200,00

TEDESCO livello I
giorno: Lunedì e Mercoledì  orari: Dalle 20.30 alle 22.00  data inizio: I sessione
totale ore: 40  partecipanti: 12/16  quota: € 200,00

SPAGNOLO livello I
giorno: Martedì e Giovedì  orari: Dalle 19.30 alle 21.30  data inizio: I sessione  
totale ore: 40  partecipanti: 12/16  quota:€ 200,00
    
RUSSO    livello I
giorno: Mercoledì  orari: Dalle 18.30 alle 20.00  data inizio: I sessione 
totale ore: 40  partecipanti: 12/16  quota: € 200,00

 ARABO    livello  I
giorno: Lunedì  orari: Dalle 19.30 alle 21.30  data inizio: I sessione 
totale ore: 40  partecipanti: 12/16  quota: € 200,00
           
GIAPPONESE livello I
giorno: Martedì  orari: Dalle 19.30 alle 21.30  data inizio: I sessione 
totale ore: 40  partecipanti: 12/16  quota: € 200,00
                   
CINESE    livello I
giorno: Martedì  orari: Dalle 18.30 alle 20.30  data inizio: I sessione 
totale ore: 40  partecipanti: 12/16  quota: € 200,00 
 
INGLESE   livello II
giorno: Martedì e Giovedì  orari: Dalle 20.30 alle 22.00  data inizio: I sessione      
totale ore: 40  partecipanti: 12/16  quota: € 200,00 
                
INGLESE   livello II
giorno: Lunedì e Mercoledì  orari: Dalle 18.30 alle 20.30  data inizio: I sessione     
totale ore: 40  partecipanti: 12/16  quota: € 200,00 
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ARABO    livello II
giorno: Martedì  orari: Dalle 19.30 alle 21.30  data inizio: I sessione  
totale ore: 40  partecipanti: 12/16  quota: € 200,00
 
FRANCESE livello II
giorno: Mercoledì  orari: Dalle 18.30 alle 20.30  data inizio: I sessione
totale ore: 40  partecipanti: 12/16  quota: € 200,00

TEDESCO livello II
giorno: Lunedì e Mercoledì  orari: Dalle 18.30 alle 20.30  data inizio: I sessione          
totale ore: 40  partecipanti: 12/16  quota: € 200,00

CINESE    livello II
giorno: Martedì  orari: Dalle 20.30 alle 22.00  data inizio: I sessione          
totale ore: 40  partecipanti: 12/16  quota: € 200,00

SPAGNOLO livello II
giorno: Mercoledì  orari: Dalle 19.30 alle 21.30  data inizio: I sessione          
totale ore: 40  partecipanti: 12/16  quota: € 200,00

RUSSO    livello II
giorno: Mercoledì  orari: Dalle 20.00 alle 22.00  data inizio: I sessione          
totale ore: 40  partecipanti: 12/16  quota: € 200,00

INGLESE   livello III
giorno: Martedì  orari: Dalle 18.30 alle 20.30  data inizio: I sessione          
totale ore: 40  partecipanti: 12/16  quota: € 200,00

INGLESE   livello III
giorno: Martedì  orari: Dalle 20.30 alle 22.00  data inizio: I sessione          
totale ore: 40  partecipanti: 12/16  quota: € 200,00

FRANCESE livello III
giorno: Martedì  orari: Dalle 20.30 alle 22.00  data inizio: I sessione          
totale ore: 40  partecipanti: 12/16  quota: € 200,00

TEDESCO livello III
giorno: Giovedì  orari: Dalle 18.30 alle 20.00  data inizio: I sessione          
totale ore: 40  partecipanti: 12/16  quota: € 200,00

SPAGNOLO livello III
giorno: Lunedì orari: Dalle 19.30 alle 21.30  data inizio: I sessione          
totale ore: 40  partecipanti: 12/16  quota: € 200,00

INGLESE   conversazione
giorno: Martedì orari: Dalle 18.30 alle 20.30  data inizio: I sessione          
totale ore: 40  partecipanti: 12/16  quota: € 200,00

INGLESE   conversazione
giorno: Martedì orari: Dalle 20.30 alle 22.00  data inizio: I sessione          
totale ore: 40  partecipanti: 12/16  quota: € 200,00
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INGLESE   business
giorno: Giovedì orari: Dalle 20.30 alle 22.00  data inizio: I sessione          
totale ore: 40  partecipanti: 12/16  quota: € 200,00

INGLESE   corso di preparazione First Certi fi cate
giorno: Martedì orari: Dalle 20.30 alle 22.00  data inizio: I sessione          
totale ore: 40  partecipanti: 12/16  quota: € 200,00

CHITARRA livello base
giorno: Lunedì  orari: Dalle 20.30 alle 22.00  data inizio: I sessione 
totale ore: 32  partecipanti: 8/10  quota: € 200,00
  
PERCORSI D’ARTE
giorno: Mercoledì orari: Dalle 20.00 alle 22.00  data inizio: I sessione  
totale ore: 28/30  partecipanti: 8/15  quota: € 200,00

SGUARDI SULL’ARTE CONTEMPORANEA
giorno: Mercoledì  orari: Dalle 20.00 alle 22.00  data inizio: II sessione     
totale ore: 24/26  partecipanti: 8/15  quota: € 200,00
          
INFORMATICA  livello principianti 
I primi passi per gli adulti  e la terza età
giorno: Martedì e Giovedì  orari: Dalle 14.00 alle 15.30  data inizio: I sessione  
totale ore: 16  partecipanti: 12/15  quota: € 120,00 
  
INFORMATICA  livello principianti 
I primi passi per gli adulti  e la terza età
giorno: Martedì e Giovedì  orari: Dalle 20.00 alle 21.30  data inizio: I sessione
totale ore: 16  partecipanti: 12/15  quota:  € 120,00

INFORMATICA livello II - Offi  ce
giorno: Martedì e Giovedì  orari: Dalle 14.00 alle 15.30  data inizio: I sessione  
totale ore: 30  partecipanti: 12/15  quota: € 200,00 
                   
INFORMATICA  livello principianti 
I primi passi per gli adulti  e la terza età
giorno: Martedì e Giovedì  orari: Dalle 20.00 alle 21.30  data inizio: I sessione   
totale ore: 30  partecipanti: 12/15  quota: € 200,00

INTERNET  livello base 
giorno: Martedì e Giovedì  orari: Dalle 14.00 alle 15.30  data inizio: I sessione
totale ore: 16  partecipanti: 12/15  quota: € 200,00
                    
INTERNET  livello base
giorno: Martedì e Giovedì  orari: Dalle 20.00 alle 21.30  data inizio: I sessione
totale ore: 16  partecipanti: 12/15  quota: € 140,00
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INTERNET livello II
giorno: Martedì e Giovedì  orari: Dalle 20.00 alle 21.30  data inizio: I sessione
totale ore: 30  partecipanti: 12/15  quota: € 200,00

NUOVA ECDL  livello Base
giorno: Martedì e Giovedì  orari: Dalle 20.00 alle 21.30  data inizio: I sessione
totale ore: 48  partecipanti: 12/15  quota: € 280,00

NUOVA ECDL  Full Standard
giorno: Martedì e Giovedì  orari: Dalle 20.00 alle 21.30  data inizio: I sessione
totale ore: 36  partecipanti: 12/15  quota: € 220,00

CERTIFICAZIONE ECDL  Expert - Advanced Word Processing
giorno: Martedì e Giovedì  orari: Dalle 20.00 alle 21.30  data inizio: I sessione
totale ore: 20  partecipanti: 12/15  quota: € 140,00

CERTIFICAZIONE ECDL  Expert - Advanced Spreadsheet
giorno: Martedì e Giovedì  orari: Dalle 20.00 alle 21.30  data inizio: I sessione
totale ore: 20  partecipanti: 12/15  quota: € 140,00

CERTIFICAZIONE ECDL  Expert - Advanced Database
giorno: Martedì e Giovedì  orari: Dalle 20.00 alle 21.30  data inizio: I sessione
totale ore: 20  partecipanti: 12/15   quota: € 140,00

CERTIFICAZIONE ECDL  Expert - Advanced Presentati on
giorno: Martedì e Giovedì  orari: Dalle 20.00 alle 21.30  data inizio: I sessione
totale ore: 20  partecipanti: 12/15   quota: € 140,00

FOTOGRAFIA DIGITALE PHOTOSHOP   Certi fi cazione Image Editi ng
giorno: Martedì e Giovedì  orari: Dalle 20.00 alle 21.30  data inizio: I sessione
totale ore: 30  partecipanti: 12/15   quota: € 200,00

ELEMENTI BASE DI PROGRAMMAZIONE
giorno: Martedì e Giovedì  orari: Dalle 20.00 alle 22.00  data inizio: I sessione
totale ore: 16  partecipanti: 12/15  quota: € 120,00

ARDUINO Primi passi - livello 0
giorno: Martedì e Giovedì  orari: Dalle 20.00 alle 22.00  data inizio: I sessione
totale ore: 16  partecipanti: 12/15  quota: € 160,00

ARDUINO Pronti , partenza, via!!! - livello I
giorno: Martedì e Giovedì  orari: Dalle 20.00 alle 22.00  data inizio: I sessione
totale ore: 12  partecipanti: 12/15  quota: € 140,00

LA MIA PRIMA APP
giorno: Martedì e Giovedì  orari: Dalle 20.00 alle 22.00  data inizio: I sessione
totale ore: 16  partecipanti: 12/15  quota: € 140,00
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LAVORARE CON RASPBERRY
giorno: Martedì e Giovedì  orari: Dalle 20.00 alle 22.00  data inizio: I sessione
totale ore: 12  partecipanti: 12/15  quota: € 150,00

proponente:  W.S. Educati onal Center 
sede corso:   Via dei Mille 4 - Busto Arsizio
contatti:   334 3896834 - 0331 629165 - wslingue@wseducenter.com

INGLESE   livello I
giorno: Lunedì  orari: Dalle 19.30 alle 21.30  data inizio: 5 Ott obre 2015
totale ore: 40  partecipanti: 10/15  quota: € 200,00

INGLESE   livello II
giorno: Martedì  orari: Dalle 19.30 alle 21.30  data inizio: 6 Ott obre 2015
totale ore: 40  partecipanti: 10/15  quota: € 200,00

INGLESE   livello III (A)
giorno: Lunedì  orari: Dalle 19.30 alle 21.30  data inizio: 5 Ott obre 2015
totale ore: 40  partecipanti: 10/15  quota: € 200,00

INGLESE   livello III (B)
giorno: Martedì  orari: Dalle 19.30 alle 21.30  data inizio: 6 Ott obre 2015
totale ore: 40  partecipanti: 10/15  quota: € 200,00

INGLESE   livello IV
giorno: Mercoledì  orari: Dalle 19.30 alle 21.30  data inizio: 7 Ott obre 2015
totale ore: 40  partecipanti: 10/15  quota: € 200,00

INGLESE   conversazione
giorno: Giovedì  orari: Dalle 19.30 alle 21.30  data inizio: 8 Ott obre 2015
totale ore: 40  partecipanti: 10/15  quota: € 200,00

TEDESCO livello I
giorno: Giovedì  orari: Dalle 19.30 alle 21.30  data inizio: 8 Ott obre 2015
totale ore: 40  partecipanti: 10/15  quota: € 200,00

TEDESCO livello II
giorno: Mercoledì  orari: Dalle 19.30 alle 21.30  data inizio: 7 Ott obre 2015
totale ore: 40  partecipanti: 10/15  quota: € 200,00

TEDESCO livello III
giorno: Mercoledì  orari: Dalle 19.30 alle 21.30  data inizio: 7 Ott obre 2015
totale ore: 40  partecipanti: 10/15   quota: € 200,00

SPAGNOLO livello I
giorno: Venerdì  orari: Dalle 19.30 alle 21.30  data inizio: 9 Ott obre 2015
totale ore: 40  partecipanti: 10/15  quota: € 200,00
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SPAGNOLO livello II
giorno: Venerdì  orari: Dalle 19.30 alle 21.30  data inizio: 9 Ott obre 2015
totale ore: 40  partecipanti: 10/15  quota: € 200,00

SPAGNOLO livello III
giorno: Giovedì  orari: Dalle 19.30 alle 21.30  data inizio: 8 Ott obre 2015
totale ore: 40  partecipanti: 10/15  quota: € 200,00

FRANCESE livello I
giorno: Lunedì  orari: Dalle 19.30 alle 21.30  data inizio: 5 Ott obre 2015
totale ore: 40  partecipanti: 10/15  quota: € 200,00

FRANCESE livello II
giorno: Martedì  orari: Dalle 19.30 alle 21.30  data inizio: 6 Ott obre 2015
totale ore: 40  partecipanti: 10/15  quota: € 200,00

FRANCESE livello III
giorno: Venerdì  orari: Dalle 19.30 alle 21.30  data inizio: 9 Ott obre 2015
totale ore: 40 partecipanti: 10/15 quota: € 200,00

CINESE    livello base
giorno: Da defi nire  orari: Da defi nire  data inizio: Da defi nire
totale ore: 50  partecipanti: 6/8  quota: € 430,00

proponente: Isti tuto Cinematografi co Michelangelo Antonioni
sede corso:   Via Magenta 70 - Busto Arsizio
contatti:    0331 070847 -  segreteria@isti tutoantonioni.it 
   www.isti tutoantonioni.it

DALLO SCATTO ALLA STAMPA
conduttore: Gruppo Fotografi co 18percento
giorno: Lunedì  orari: Dalle 21.00 alle 23.00  data inizio: 19 Ott obre 2015
totale ore: 20  partecipanti: 12/25  quota: € 200,00

DIZIONE E PUBLIC SPEACKING
conduttore: Nicola Tosi
giorno: Lunedì  orari: Dalle 21.00 alle 23.00  data inizio: 19 Ott obre 2015
totale ore: 8    partecipanti: 10/20  quota: € 100,00

GESTIONE EMOZIONALE E TECNICHE DI COMUNICAZIONE
conduttore: Nicola Tosi
giorno: Lunedì  orari: Dalle 21.00 alle 23.00  data inizio: 16 Novembre 2015
totale ore: 8    partecipanti: 10/20  quota: € 100,00
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LA VENDITA INNOVATIVA
conduttore: Davide Colavini
giorno: Sabato  orari: Dalle 9.00 alle 18.00  data inizio: 23 Gennaio 2016
totale ore: 16  partecipanti: 5/15  quota: € 240,00

proponente: Briti sh School of English
sede corso:   Piazza Gallarini 6 – Busto Arsizio
   Via Varzi 16 – Busto Arsizio
   Via Biancardi 1/bis – Busto Arsizio
contatti:    0331 624318 – 349 7601225 – valenti na.botti  ni@acof.it

ELEMENTARY ENGLISH
giorno: Sabato  orari: Dalle 9.00 alle 12.00  data inizio: 14 Novembre 2015
totale ore: 40  partecipanti: 12/15  quota: € 250,00
sede: Piazza Gallarini 6 – Busto Arsizio 

INTERMEDIAT ENGLISH
giorno: Sabato  orari: Dalle 9.00 alle 12.00  data inizio: 14 Novembre 2015
totale ore: 40  partecipanti: 12/15  quota: € 250,00
sede: Via Varzi 16 - Busto Arsizio 

CORSO DI  INGLESE per bambini dai 4 ai 13 anni
giorno: Dal Lunedì al Venerdì orari: Dalle 17.00 alle 18.00  data inizio: 26 Ott obre 2015
totale ore: 20  partecipanti: 10/12  quota: € 150,00
sede: Via Biancardi 1/bis – Busto Arsizio 

proponente: ACOF Olga Fiorini 
sede corso:   Piazza Gallarini 6 - Busto Arsizio
contatti:    0331 624318 - 349 7601225 - valenti na.botti  ni@acof.it

INFORMATICA I LIVELLO
giorno: Sabato  orari: Dalle 9.00 alle 12.00  data inizio: 14 Novembre  2015
totale ore: 50  partecipanti: 10/18  quota: € 360,00

INFORMATICA II LIVELLO
giorno: Sabato  orari: Dalle 9.00 alle 12.00  data inizio: 14 Novembre  2015
totale ore: 50  partecipanti: 10/18  quota: € 360,00

TAGLIO E CUCITO corso avanzato
giorno: Sabato  orari: Dalle 9.00 alle 12.00  data inizio: 14 Novembre 2015
totale ore: 30  partecipanti: 8/15  quota: € 220,00

Scuole
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TAGLIO E CUCITO corso base
giorno: Sabato  orari: Dalle 9.00 alle 12.00 data inizio: 14 Novembre  2015
totale ore: 60  partecipanti: 8/15  quota: € 350,00

CORSO DI RICOSTRUZIONE UNGHIE base
g iorno: Sabato  orari: Dalle 9.00 alle 12.00  data inizio: 14 Novembre  2015   
totale ore: 12  partecipanti: 8/10  quota: € 130,00

CORSO DI MAKE UP
giorno: Sabato  orari: Dalle 9.00 alle 12.00  data inizio: 14 Novembre  2015
totale ore: 9    partecipanti: 8/10  quota: € 160,00
  
                  

Scuole
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ENTI PROPONENTI E SEDI DEI CORSI
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A.C.O.F. “Olga Fiorini” Cooperativa Sociale ONLUS via Varzi 16 Busto Arsizio

Associazione British School of English via Varzi 16 Busto Arsizio

Atelier Cloud9 via Corridoni 63 Fagnano Olona

Byra Cultura Birraia via Mazzini 7 Busto Arsizio

C.A.B. Centro Artecultura Bustese via Dante 5 Busto Arsizio

Cannata Maria Biblioteca “G.B. Roggia” Busto Arsizio

Centro Psico-Motorio via Magenta 79/A Busto Arsizio

Centro Studi sulla Persona viale Lombardia 16 Busto Arsizio

Christian Onlus Associazione via Miani 1 Busto Arsizio

Colombo Elena Lisa da definire

Croce Rossa Italiana via Castelfidardo 17 Busto Arsizio

Enaip Lombardia e Slow Food viale Stelvio 171 Busto Arsizio

Facchini Tamara corso XX Settembre 29 Busto Arsizio

Galiano Andrea via Valle Olona 28 Busto Arsizio

Gli amanti dei libri Associazione da definire

I.C.M.A.  via Magenta 70 Busto Arsizio

I Pupi di Poppi Associazione Culturale via Lonate Pozzolo 88 Busto Arsizio

I.T.E. “E. Tosi” viale Stelvio 173 Busto Arsizio

Karakorum Associazione Culturale villa Tovaglieri Busto Arsizio

La Fata Porpora Atelier  vicolo dell’Assunta 4, via S. Pellico 15 Busto Arsizio 
  via della Croce 14 Nerviano - Corso Sempione 108 Olgiate Olona

L’abbraccio via Valle Olona 28 Busto Arsizio
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L’Equilibrio Associazione Culturale via Battisti 15/2 Busto Arsizio

Locati Alessandra e Bonfanti Eva via Gavinana 8/C Busto Arsizio

Magenta50 via Magenta 50 Busto Arsizio

Mataburro A.S.D.  da definire

Oltre lo spazio snc  via XX Settembre 8 Busto Arsizio

Paglialonga Simone   Acof Olga Fiorini via A. Costa 29 Busto Arsizio

Prodis s.a.s. Formulavino villa Tovaglieri sala Bandiere Busto Arsizio 

Rossini Associazione Musicale villa Tosi via Volta 4 Busto Arsizio

Sacconago Enrico via Magenta 50/B Busto Arsizio

Sonia Bottigelli da definire

Spazio 3 Oltre La Danza US Acli via Minghetti 20 Busto Arsizio 

Stoà centro giovanile via Gaeta 10 Busto Arsizio

Studio Decibel Snc via Salemi 7 Busto Arsizio

Tango & Altro A.S.D.  villa Tovaglieri   via Volta Busto Arsizio 

Tomasella Maria Cristina viale della Repubblica 44 Busto Arsizio

Vadalà Gabriele via A. Costa 29 Busto Arsizio

Viandanti Teatranti da definire

W.S. Educational Center via Dei Mille 4 Busto Arsizio

Yogamore A.S.D. viale Sicilia 6 Busto Arsizio

Yousri Mahmoud Sara da definire

Zocco Ramazzo Laura da definire
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INFORMAZIONI E AGGIORNAMENTI
Uffi cio Grandi Eventi

  tel 0331 390 310
www.comune.bustoarsizio.va.it 

grandieventi@comune.bustoarsizio.va.it
www.facebook.com/citta.bustoarsizio

twitter.com/cbustoarsizio


