
 
 

Dagli autori bestseller e psicoterapeuti esperti dell'età evolutiva 

ALBERTO PELLAI e BARBARA TAMBORINI 

due proposte indispensabili su temi fondamentali per genitori e bambini: 

le coccole e la nanna. 

  

Coccolario 

Data di uscita: 7 novembre 

pp. 96 - euro 19,90  

Un dolce abbraccio, il soffice bacio della buonanotte, il solletico sul 

pancino o una carezza che scompiglia la zazzera. Tanti modi per 

dire al vostro bambino: sei al sicuro, sei amato, sei speciale. Le 

coccole sono uno splendido canale di comunicazione tra genitori e 

figli. Ma cos'è una coccola? Scopritelo grazie a questo tenero 

percorso emotivo in 30 filastrocche finemente illustrate da Maria 

Luisa di Gravio, ognuna abbinata a diversi modi di "fare le coccole", 

idee e spunti creativi per vivere piccoli momenti di felicità 

condivisa, sul divano di casa o nel lettino prima di fare la nanna. 

Gli autori bestseller Alberto Pellai e Barbara Tamborini, ci conducono in un viaggio tra i legami affettivi 

in famiglia e firmano un'originale guida per rafforzare il rapporto genitori-figli attraverso l'intimità e la 

tenerezza. 

  

  

S.O.S. Nanna 

Data di uscita: 7 novembre 

pp. 64 - euro 22,00  

Un kit indispensabile per vincere la sfida della nanna in una 

settimana. 

Aiutare i più piccoli a vincere le proprie paure è facile... se si sa 

come fare! Il buio, la mancanza di mamma e papà, il lettino 

vuoto, sono ostacoli che per i nostri bambini sembrano 

insormontabili. Grazie a questa piccola guida dire buonanotte 

sarà un gioco da ragazzi. 
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