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FUR LA SALUTE mENTALY

Gli Enti promotori RUL (Rete Utenti Lombardia), URASaM (Unione Regionale Associazioni
salute mentale), Gruppo ProESP (Associazione per la promozione dellESP, Esperto in
Supporto tra Pari).

PRESENTANO

Concorso grafico pubblico per la creazione del logo
dell’Ufficio Utenti Salute Mentale della Lombardia

Il concorso, aperto sia ai singoli che ai gruppi/associazioni/servizi, € rivolto agli utenti, alle
associazioni/cooperative ed agli operatori dei servizi di salute mentale.
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Art.1 — UFFICIO UTENTI LOMBARDIA: CHE COS’E'? QUALCHE BREVE ANNOTAZIONE SUL-
LA SUA STORIA

Elementi caratterizzanti del movimento degli utenti

I movimento degli utenti nella nostra Regione si € basato sull’alleanza strategica con le associa-
zioni dei familiari e su una leale offerta di collaborazione con gli operatori dei Servizi di salute men-
tale. Elemento distintivo di questa collaborazione ¢ il ‘supporto tra pari’ che integra 'assistenza
erogata dagli operatori sulla base del loro sapere professionale, con il ‘sapere esperienziale’ di
utenti consapevoli non solo degli aspetti clinici dei disturbi ma anche delle conseguenze psicologi-
che e sociali dei medesimi.

Perché un ufficio utenti

L'dea dell'ufficio nasce a seguito di un ciclo di formazione specifica svoltosi presso I'Universita di
Milano-Bicocca, organizzato dal Gruppo Pro Esp, dalla RUL e di URASAM che ha visto un’elevata
partecipazione di operatori, di utenti e di familiari.

Ulteriori approfondimenti hanno permesso di meglio definire l'identita, gli obiettivi, gli strumenti e le
azioni concrete dell’Ufficio. In senso ampio, l'ufficio affianchera la rete Utenti Lombardia nel pro-
muovere il punto di vista degli utenti e garantire I'ascolto della loro voce negli ambiti di program-
mazione istituzionali: della politica regionale, degli Organismi di Coordinamento della salute men-
tale (OCSM), dei dipartimenti di salute mentale e negli ambiti di definizione delle politiche socio
sanitarie quali i Piani di Zona promossi dalle Amministrazioni Comunali.

Nell'ambito di tutto il territorio di regione Lombardia, I'ufficio intende promuovere:

* Le attivita della Rete Utenti Lombardia (RUL);

* Le attivita delle associazioni e i gruppi locali di utenti (Nép, Il Clandestino, Pari e Dispari,
La Salute in Testa, Art Up, La Carovana ltinerante, ecc.);

* Lafigura dell’'Utente Esperto in Supporto tra Pari (ESP);

* |temidella recovery e dellempowerment per orientare e rimodellare i servizi di salute
mentale e le modalita di assistenza e di promozione della salute mentale;

* | processi di co-produzione e di trasformazione dei servizi;
* | percorsi di formazione rivolti agli utenti;
* | percorsi di ricerca sul protagonismo degli utenti;

* | gruppi di Auto Mutuo Aiuto (AMA) di utenti.

L'ufficio, inoltre, diffondera e promuovera, rispetto ai temi citati, le iniziative ed eventi pubbilici sulle
tematiche gia menzionate e costituira un archivio dei materiali maggiormente significativi.

Gli utenti consapevoli e le loro famiglie potrebbero cosi dare un contributo qualificante nella delica-
ta fase di transizione verso un sistema di presa in cura integrata della persona, che prevede, tra

I'altro una importante riorganizzazione dipartimentale dei servizi di salute mentale.
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Art. 2 - OGGETTO

Creare un logo che identifichi I'Ufficio le sue finalita ed il suo spirito da utilizzare in ogni espressio-
ne comunicativa dello stesso, su supporto sia materiale che immateriale.

Art. 3 - ALTRE FINALITA ED OBIETTIVI

Attraverso la creazione del logo dell’Ufficio Utenti si intende facilitare la diffusione di una cultura di
accoglienza nei confronti di persone che soffrono di disturbi psichici e altresi il concetto di curabili-
ta e di inclusione sociale:

» migliorando I'atteggiamento verso le persone sofferenti di disturbi mentali e i loro familiari;
* prevenendo e superando la discriminazione e il pregiudizio;

* sostenendo la creativita per promuovere la cultura dell’accettazione e della solidarieta.
Art. 4 - REQUISITI

Si richiede ad ogni partecipante la produzione di un progetto grafico che simbolizzi i valori fondanti
dell’Ufficio Utenti.

Il progetto grafico:

a. deve presentare all'interno del logo anche la scritta per esteso “Ufficio Utenti Salute Mentale
Lombardia” o in nero o in vari colori;

b. non deve presentare contorno;

c. puo essere disegnato in qualsiasi formato o tecnica; deve perd essere inviato alla commissione
del concorso in formato digitale PDF, JPEG, PNG e vettoriale con risoluzione minima di 300 dpi;
d. deve essere corredato dalla versione in due colori bianco e nero.

Art. 5 — UTILIZZO E PROPRIETA DELLE OPERE

Ogni autore, o gruppo di autori, & personalmente responsabile di quanto forma oggetto del proget-
to grafico. Ogni autore, o gruppo di autori, autorizza I'utilizzo del progetto grafico in ogni forma che
verra ritenuta opportuna e utile a soddisfare le esigenze comunicative dell’Ufficio Utenti.

| progetti grafici rimangono di esclusiva proprieta dell’'Ufficio Utenti. | progetti che non risulteranno
vincitori resteranno a disposizione dell’'Ufficio Utenti che se ne potra avvalere per futuri utilizzi.
Nessun compenso o rimborso verra corrisposto ai partecipanti, a nessun titolo, in alcuna fase del
COoNCorso.

Art. 7 - COMMISSIONE

La selezione degli elaborati sara effettuata da una commissione appositamente costituita, compo-
sta dai componenti dell’Ufficio Utenti, che procedera preliminarmente alla definizione dei criteri di
valutazione.

Art. 8 - PUBBLICIZZAZIONE DEL PREMIO

L'iniziativa sara portata a conoscenza di tutti gli attori coinvolti nel concorso tramite la pubblicizza-
zione a mezzo indirizzario mail del Gruppo Pro ESP, di URASAM, della Rete Utenti Lombardia ed
i rispettivi siti.

Art. 9 - MODALITA E TEMPI PER LA PRESENTAZIONE DEGLI ELABORATI FINALI
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Gli elaborati finali, nei formati sopracitati devono pervenire all'indirizzo e-mail:

utentisalutementalelombardia@gmail.com

entro e non oltre LUNEDI’ 30 APRILE 2018. Gli elaborati dovranno essere corredati dalla scheda
di iscrizione allegata compilata in ogni sua parte. Se I'autore/gli autori &/sono minorenne/i € neces-
sario che un genitore o chi esercita la patria potesta parentale compili 'apposita sezione. Nel caso
di un’opera presentata da un gruppo occorre indicare sulla scheda tutti i partecipanti al gruppo ed
indicare il nominativo di un referente.

Art. 10 - PREMIAZIONE DEI VINCITORI

| promotori organizzeranno una manifestazione pubblica il 28 maggio 2018 alle ore 14,30 presso
la sede di ART UP che ospita I'Ufficio Utenti, in via Sant’'Erlembaldo 4, Milano, all'interno del Parco
di Villa Finzi, (Fermata MM 1 Gorla) nel corso della quale saranno esposti gli elaborati e distribuiti i
premi/riconoscimenti: al vincitore un buono acquisto di 100 Euro, ed ai successivi 5 in dono il libro
ESP IN CAMMINO. L’Esperto in supporto tra pari in salute mentale tra conoscenza di sé e com-
prensione dell’altro.

Art. 11 - INFORMATIVA Al SENSI DELL'ART. 13 D.Lgs 196/2003

Secondo la normativa indicata, tale trattamento sara improntato ai principi di correttezza, liceita e
trasparenza e di tutela della riservatezza e dei diritti degli autori. | dati personali raccolti in sede di
iscrizione saranno trattati sia manualmente che con procedure informatiche, per I'espletamento del
concorso alle condizioni descritte nel presente regolamento.

Il titolare della conservazione e del trattamento dei dati, cui eventualmente far capo per esercitare i
diritti, ai sensi dell’art. 7 del D.Lgs 196/2003, & I'’Associazione RUL (Rete Utenti Lombardia), sede
legale via Castelnuovo 1, Como nella persona del Presidente, Paolo Macchia
info@reteutentilombardia.it e/o paomacchia63@gmail.com .

Art. 12 — SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

Per qualsiasi informazione in merito al Concorso & possibile rivolgersi al seguente numero:
3386198570, tutti i lunedi dalle 14.30 alle 16.30

Milano, 13 marzo 2018
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Scheda di iscrizione (*Dati obbligatori)

A — DATI PERSONALI DELL'AUTORE

Cognome* Nome*

Indirizzo* N°
CAP* Citta* Prov.
Cell.* Tel.*

E- mail*

Luogo di nascita*

Data di nascita*

Servizio/Associazione*

Via

NO

con sede nel Comune di*

Prov.

lo sottoscritto desidero partecipare al concorso per l'individuazione del nuovo logo dell’Ufficio
Utenti Salute Mentale Lombardia.

Dichiaro che I'opera inviata € di mia totale proprieta, di possedere tutti i diritti — morali e patrimonia-
li — sull'originale, e che I'opera stessa non lede alcun diritto di terzi e non viola nessuna legge vi-
gente.

Sollevo gli organizzatori da tutte le responsabilita, costi ed oneri di qualsivoglia natura che doves-
sero essere sostenuti a causa del contenuto dell’'opera.

Autorizzo la pubblicazione e la diffusione della mia opera.
Dichiaro inoltre di aver visionato il regolamento e di accettarlo in ogni sua parte.

Luogo e data )

Firma del candidato

CONSENSO PER MINORENNI

(da compilare a cura di un genitore e di chi esercita la potesta parentale esclusivamente se il can-
didato risulta essere minorenne alla data di iscrizione al concorso) (* Dati obbligatori)

Il/La sottoscritto/a* (Cognome e Nome)

C.l. numero* Rilasciata dal Comune di*

autorizza la partecipazione del minore*

(del quale esercita la potesta parentale) al concorso per I'individuazione del nuovo logo dell’ Ufficio
Utenti Salute Mentale per la Lombardia nei limiti e nelle modalita stabilite dal regolamento.

Luogo e data* ,

Firma esercente la potesta parentale*
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