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UN WEEKEND DI PROVE GRATUITE DEI MIGLIORI CORSI FITNESS
PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA FINO AD ESAURIMENTO POSTI

SABATO 29.09

DOMENICA 30.09

09.45 PILATES
11.00  FITNESS MIX
(BODYATTACK, BODYSTEP, CXWORX, GRIT e TONE)
12 .15  PLAY GAMES

10.00 BODYPUMP
10.30 BOXE UP
11.00 YOGA FLEX
11.00 CROSS PLAY
11.30 CROSS PLAY

PER PRENOTARE CHIAMA IN RECEPTION:  Tel. 0331 701210
PARTECIPA E PRESENTA QUESTO VOLANTINO, ABBIAMO UN OMAGGIO PER TE!

A SEGUIRE APERIPRANZO SU PRENOTAZIONE
DA COSTA CAFE’

VIENI 
A SCOPRIRE

LE NOVITÀ
APERTI DALLE 06.00, OLTRE 50 CORSI ...

A SEGUIRE APERIPRANZO SU PRENOTAZIONE
DA COSTA CAFE’


