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IL MEGLIO DELLO SPORT PER TUTTA LA FAMIGLIA

28950 SE T T EMBRESZ0 8
1gcmb _ INDUNO OLONA w;ﬁade, 5 | Tel. 0332 202964 | www.sportclubl12.it | www.facebook.com/sp#;:tclublz

T B MIRENG




ISABATO 29.09

09.30 SPRINT TRAINING
10.00 BODYPUMP

11.30 SPRINT TRAINING
11.15 HEAT PROGRAM

11.30 NUOTO dai 3 anni

OMENICA 30.09

09.30 ACQUADYNAMIC
10.30 TONE
11.15 BODYBALANCE

FREO0 oy | AN EET0

11.30 JUDO dai 4 anni

UN WEEKEND DI PROVE GRATUITE VI E N I
I MIGLIORI CORSI FITNESS PER ADULTI E BAMBINI

PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA FINO AD ESAURIMENTO POSTI A SCOPRIRE

PER PRENOTARE CHIAMA IN RECEPTION: Tel. 0332 202964 LE NOVITA
PARTECIPA E PRESENTA QUESTO VOLANTINO, ABBIAMO UN OMAGGIO PER TE! OLTRE 70 CORSI A SETTIMANA, TERME...




