
CORSO SEDE ORARIO

Ballo Bachata – (solo a coppie) Avigno Martedì 15,00 – 17,00
Ballo Country intermedio-( 35 iscriz) Avigno Venerdì 15,00-17,00
Ballo di gruppo (35 iscrizioni) Maspero Lunedì 8,45 – 10,15
Ballo di gruppo (35 iscrizioni) Maspero Lunedì 10,30 – 12,00
Ballo di gruppo - intermedio (35 iscrizioni) Maspero Venerdì 8,45 – 10,15
Ballo di gruppo - intermedio(35 iscrizioni) Maspero Venerdì 10,30 – 12,00
Ballo Line Dance intermedio( 35 iscrizioni) Avigno Mercoledi 15,00 -17,00
Ballo liscio – avanzato (30 iscr.) Maspero Mercoledì 9,30 – 11,30
Ballo Kizomba avanzato (10 coppie) Avigno Martedi 10,00-11,30
Ballo liscio - principianti (30 iscr.) Maspero Giovedi 9,30 – 11,30
Ballo liscio avanzato Avigno Venedì 17,30 – 19,30
Ballo liscio principianti Avigno Lunedì 10,00 – 12,00

Maspero Lunedì 15,00 – 16,30

Maspero Lunedì 16,30 – 18,00

Ballo liscio (solo a coppie) Avigno Lunedi  15,00 – 17,00

Salsa Cubana Bachata  (13 coppie) Avigno Giovedì 10,00 – 12,00

Danze Popolari (35 isc.) Maspero Martedì 9,30 – 11,30
Computer base (8 +2  iscrizioni) Maspero Lunedì 9,30 – 11,00
Computer base (8 +2  iscrizioni) Maspero Martedì 9,30 – 11,00
Ginnastica (10 iscriz.) Avigno Mercoledi 10,00-11,00
Ginnastica (30 iscriz.) Maspero Giovedì 08.30 - 09.30
Cucito - introduzione -(interni) Maspero Martedì 9,30 – 11,30
Cucito,maglia,uncinetto(6 iscrizioni) Maspero Mercoledì 14,00-17,00
Cucito,maglia,uncinetto(6 iscrizioni) Maspero Venerdì 8,30 – 12,00
Cucito sartoriale Maspero Giovedì 9,30 – 11,30
Dipingere (10 iscrizioni) Maspero Lunedì 9,00 – 11,00
Disegno ed acquarello Maspero Venerdi 10,00-11,30

Avigno Venerdì 10,00 – 11,30
Francese Maspero Giovedì 9,30 – 11,00
Storia di Varese Maspero Giovedì 11,00 – 12,00
Scacchi Avigno Venerdì 20,30 - 22,30
Maglia - Sangallo  (15 iscrizioni) Sangallo Lunedì 14,30 – 18,00
Taglio e cucito Maspero Lunedì 8,00– 11,30
Tai chi Maspero Venerdi 9,00-10,00

Ballo PizzicaTammurriata e Tarantella – 
intermedio (30 iscr.)
Ballo intermedio di gruppo in linea e coppia 
     (26 iscrizioni)

Disegno ed acquarello 



Tai chi C'uan (15 iscrizioni) Maspero Mercoledì 17,00 – 18,00
Teatro  –  Biumo Biumo Giovedì 17,00 – 19,00
Yoga del rilassamento (15 iscrizioni) Maspero Giovedì 10,30 – 11,30
Meditazione tantrica (30 iscrizioni) Maspero Mercoledi 16,00 – 17,00
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