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PALABETULLE

195 €
LA SETTIMANA

@ @frenchy_associate

Via Lugano 41, Luino,

Segui le orme delle leggende americane, scopri
il basket versione us grazie a professionisti
del campionato universitario americano.
Un’immersione totale, sportiva e linguistica, per
progredire a livello tecnico e scoprire la cultura
americana.

Durante il camp avrete la possibilita di usare
materiali unici e professionali (Fitlight, Sklz,

Powerhandz...), utilizzati da squadre NBA e
NCAA.

VA

Info e iscrizioni
347 8656582 - Federico
340 6041601 - Fabio
italianassociate@gmail.com

@ @italian_associate

pDEVELOPMENT

o @italian associate



PALABETULLE —

Via Lugano 41, Luino, VA 24 /28 Agosto

DALLE 9 ALLE 12 E DALLE SESSIONE MATTINO

13:30 ALLE 16:30 Categoria minibasket (fino u12)
3 ore di allenamento tecnico ed individuale

e di competizioni 100% in inglese SESSIONE POMERIGGIO

. . L. . Categoria Settore giovanile (fino u18)
Per garantire un alto livello tecnico, i posti

per ogni camp saranno limitati e i campers INDIVIDUAL TRAINING 60€

divisi in diversi gruppi di lavoro Categoria Settore giovanile
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POSSIbIlIta per i ragazzi dl avere del tempo per degli allenamenti individuali
=i ‘N @ Nellarco della settimana, si ha
la possibiita di avere 3 sessioni
extra di allenamento individuale.
é un’occasione per i campers
di perfezionare i fondamentali
del basket: dribbling & shooting.
Allenamenti basati sulla ripetizione
e correzione grazie al materiale, ai
coach e aII aluto deI video.

Ciascun partecipante ricevera una maglietta e una borraccia del
camp + una maglietta supplementare per le opzioni

MODULO DI PRE-ISCRIZIONE : PARTECIPANTE

Nome Cognome |
Societa Categoria ,
Sessione mattino (9/12) Personal training 16:45-17:30 : |
Sessione pomeriggio (13:30/16:30) Shooting Dribbling /
Taglia maglietta : Personalizzazione (10 caratteri max): /
XS S M L XL N°:
CONTATTO Tutti gli err:)sl'lezd:‘:::,g;a;::::;c:;;revermb|||
Nome
Tel Email

INFO E ISCRIZIONI
347 8656582 - FEDERICO / 340 6041601 - FABIO

italianassociate@gmail.com




