
Un’iniziativa di Gavirate Comunità Amica delle Persone con Demenza

Alzheim� Fest!In viaggio con l’

Eventi p� Tu�i al Lung�ago di Gav�ate 
Pranzo in C�pagnia della Pro Gav�ate

PER INFORMAZIONI E PRENOTAZIONI
366 645 74 22 - progetto.rughe@gmail.com 

una iniziativa di c� il supp�to di

Giovedì 23 settembre 2021, dalle 18:00 alle 19:00
M�ia Grazia Bianch�i e Pa�a Oss�a

Al lavoro per diventarlo.
PROGETTO RUGHE ODV

Venerdì 24 settembre 2021, alle 21 in Auditorium, Via E. Fermi, 14 - Gavirate (VA)

La voce della fis�m�ica
c� Be�y C��bo, Alessandro Grosso, M�ko C�chen 

Autobiografia sonora di una vecchia Signora

ACCESSO LIBERO sulla nostra pagina Facebook 

Sabato 25 settembre 2021, alle 21 in Auditorium, Via E. Fermi, 14 - Gavirate (VA)
C’�a una v�ta la tempesta c� Ma�eo C�assini  

ACCESSO CON GREEN PASS, PREVIA PRENOTAZIONE, 130 POSTI DISPONIBILI 

Gav�ate C�unità Amica delle P�s�e c� Demenza. 

di  Flavio S��pini  

ACCESSO CON GREEN PASS, PREVIA PRENOTAZIONE, 130 POSTI DISPONIBILI 

Domenica 26 settembre 2021, dalle 9:30 alle 18:30

Gavirate in Festa

l’Alzheimer Fest!
In viaggio con 

facebook.com/ProgettoRughe

In caso di maltempo si terranno solo i due seguenti eventi allʼAuditorium di Gavirate

- Welfare per sognatori: una carovana dʼamore e dʼAlzheimer con Le Compagnie Malviste e Michele Farina di Alzheimer Fest APS  
- Quello che ho imparato dal mondo Alzheimer con Pietro Vigorelli Medico Psicoterapeuta

(Via E. Fermi, 14 - Gavirate - VA, accesso con green pass, massimo 130 posti)
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26 settembre 2021 LUNGOLAGO DI GAVIRATE

alle 09:30

Merenda dei temp indrè  - Il pane all’uva e salame: emozioni in gusto 

Facciamo musica con il Circle Drum di Giorgio Brigatti 
 

La Ginnastica del Sorriso - un dolce risveglio muscolare e consigli per il nostro 
ben-essere con Luigi Bellaria

alle 10:30 Apertura della festa con i saluti delle autorità

alle 11:00 Ed ecco a voi il “Carosello di barche” della Canottieri di Gavirate accompagnato dalla 
musica di Dan Shim Sara Gallasso - Violino e Renato Franchi - Chitarra & Voce

dalle 11:30 I giochi dei ricordi - Giochiamo come si faceva una volta, per non dimenticare le 
tradizioni con Nerella Corazza e gli studenti dell’ISIS Stein
Lascia il segno: colori in libertà con Anna Romano e gli studenti dell’ISIS Stein

Laboratorio di musicoterapia con il Maestro Antonio Testa autore del libro “Giocare 
con i suoni”  - www.antoniotestamusic.com 

alle 11:45 I Lions premiano gli Alberi Addobbati 

alle 12:00 Pranzo in riva al lago - La Pro Gavirate ci delizia con le sue specialità 
(accesso con Green Pass)

alle 14:00

Il Ponte Tibetano e la torre d’arrampicata con il CAI di Gavirate

alle 15:30

alle 17:00

alle 17:15

Welfare per sognatori: una carovana d’amore e d’Alzheimer con Le Compagnie 
Malviste e Michele Farina di Alzheimer Fest APS - SPAZIO RODA

Quello che ho imparato dal mondo Alzheimer con Pietro Vigorelli Medico 
Psicoterapeuta. A moderare l’incontro Rete 55 - SPAZIO RODA

Progetto Rughe ODV

SPAZIO ASSOCIAZIONI

PROGRAMMA

CRI Medio Verbano
Varese in Maglia - I colori del mondo ODV Associazione Del Sorriso

Cristalli d’Argento APS

Avis Gavirate

SPAZIO MOSTRE  E PROIEZIONI

Gli sciamani dell’Alzheimer - Donatello e la tribù dei giovani anziani. Una 
sgargiante mostra del potere di chi va oltre. Una mostra targata Alzheimer Fest APS.

Come ad Hollywood - Sfilate Non Stop con le Case di Riposo 
Il lungolago si rifà il look con gli Alberi Addobbati delle Case di Riposo

La ProGavirate negli anni, ricordi e suggestioni

CreatTivamente - un anno di esperienze e creatività per tutta 
la giornata Chi l’ha detto che in Casa di Riposo ci si annoia? Fondazione Bernacchi Gerli Arioli di 

Gavirate, Fondazione Menotti Bassani di Laveno Mombello, Fondazione Velini di Tradate, 
Fondazione Longhi e Pianezza di Casalzuigno, Casa Don Guanella di Barza di Ispra, 
Residenza Lago Maggiore di Porto Valtravaglia, Fondazione Il Melo di Gallarate, Focris 
Saronno, Fondazione Centro Accoglienza Anziani di Lonate Pozzolo ci presentano:  

Giardino Sonoro Lab con Andrea Campi 

Le incursioni pomeridiane di Re Mida Varese - Altrementi 

Varese Alzheimer ODV 

...e altre ancora


