
GIFT CARD
Merry Christmas

QUESTO NATALE IL BEN-ESSERE
DIVENTA SOLIDALE!

Quest’anno qualcuno che ti vuole bene ha scelto di offrire
un’opportunità a una persona che soffre grazie all’acquisto
di questa GIFT CARD. Sosterrete così la “Terapia sospesa”,

donando il corrispettivo di una o più sedute di psicoterapia
a qualcuno che non può permetterselo.

Associazione di Promozione Sociale Essere Esseri Umani - Via Giacomo Limido 48 - 21100 Varese
Tel:  +39 351 04 99 140  Mail :  info@aps-essereesseriumani.org



TI E’ STATO DONATO UN PACCHETTO                                       DA 

Associazione di Promozione Sociale Essere Esseri Umani - Via Giacomo Limido 48 - 21100 Varese
Tel:  +39 351 04 99 140  Mail :  info@aps-essereesseriumani.org

* Le attività contrassegnate con l ’asterisco sono fruibili  sia di persona che on-line

FIOCCO DI NEVE 
Tessera associativa + libro Animus Mundi

BABBO NATALE  
Offerta libera + libro Animus Mundi

CANDELA
Tessera associativa + libro Animus Mundi 
+ 1 attività a scelta tra le seguenti:
- 1 check energetico
- 1 massaggio
- 1 sessione di neurofeedback
- 1 laboratorio di lettura “Leggimi con cura” *
- 1 seduta di yoga *
- 1 seduta rilassamento profondo *

RENNA 
Tessera associativa + libro Animus Mundi 
+ 1 attività a scelta tra le seguenti:
- 2 sessioni di riflessologia
- 2 sessioni di shiatsu
- 1 check energetico + 3 massaggi
- 4 sessioni di neurofeedback
- 4 sedute yoga *
- 4 sedute rilassamento profondo *
- 2 sessioni di coaching *

SLITTA
Tessera associativa + libro Animus Mundi 
+ 1 attività a scelta tra le seguenti:
- 1 sessione di shiatsu
- 1 sessione di riflessologia
- 1 check energetico + 1 massaggio
- 2 sessioni di neurofeedback
- 2 sedute di yoga *
- 2 sedute rilassamento profondo *
- 1 sessione coaching *

PUPAZZO DI NEVE 
Tessera associativa + libro Animus Mundi 
+ 1 attività a scelta tra le seguenti:
- 1 check energetico + 1 sessione di riflessologia
- 1 check energetico + 1 sessione di shiatsu
- 1 check energetico + 2 massaggi
- 3 sessioni di neurofeedback
- 3 sedute yoga *
- 3 sedute rilassamento profondo *
- 1 sessione coaching + 1 seduta di yoga *

Cod. _ _ _ _ _



GIFT CARD

QUESTO NATALE IL BEN-ESSERE
DIVENTA SOLIDALE!

E SE VUOI CHE IL TUO AFFETTO RAGGIUNGA
QUALCUNO CHE È LONTANO... 



ALLA SPEDIZIONE CI PENSIAMO NOI

GRATUITAMENTE!

Quest’anno scegli di offrire un’opportunità a
una persona che soffre grazie all’acquisto di
una GIFT CARD da regalare a te stesso o a

qualcuno che ami. Sosterrai così la “Terapia
sospesa”, donando il corrispettivo di una o più

sedute di psicoterapia a qualcuno che non
può permetterselo.

Associazione di Promozione Sociale Essere Esseri Umani
Via Giacomo Limido 48 - 21100 Varese - Tel:  +39 351 04 99 140 Mail :  info@aps-

essereesseriumani.org

Merry Christmas



Effettua la tua scelta tra le opzioni relative alla tua Gift Card

Associazione di Promozione Sociale Essere Esseri Umani - Via Giacomo Limido 48 - 21100 Varese
Tel:  +39 351 04 99 140  Mail :  info@aps-essereesseriumani.org

* Le attività contrassegnate con l ’asterisco sono fruibili  sia di persona che on-line

FIOCCO DI NEVE - 30 Euro 
Tessera associativa + libro Animus Mundi

BABBO NATALE  
Offerta libera + libro Animus Mundi

PUPAZZO DI NEVE - 120 Euro 
Tessera associativa + libro Animus Mundi 
+ 1 attività a scelta tra le seguenti:
- 1 check energetico + 1 sessione di riflessologia
- 1 check energetico + 1 sessione di shiatsu
- 1 check energetico + 2 massaggi
- 3 sessioni di neurofeedback
- 3 sedute yoga *
- 3 sedute rilassamento profondo *
- 1 sessione coaching + 1 seduta di yoga *

CANDELA - 60 Euro 
Tessera associativa + libro Animus Mundi 
+ 1 attività a scelta tra le seguenti:
- 1 check energetico
- 1 massaggio
- 1 sessione di neurofeedback
- 1 laboratorio di lettura “Leggimi con cura” *
- 1 seduta di yoga *
- 1 seduta rilassamento profondo *

RENNA - 150 Euro 
Tessera associativa + libro Animus Mundi 
+ 1 attività a scelta tra le seguenti:
- 2 sessioni di riflessologia
- 2 sessioni di shiatsu
- 1 check energetico + 3 massaggi
- 4 sessioni di neurofeedback
- 4 sedute yoga *
- 4 sedute rilassamento profondo *
- 2 sessioni di coaching *

SLITTA - 90 Euro 
Tessera associativa + libro Animus Mundi 
+ 1 attività a scelta tra le seguenti:
- 1 sessione di shiatsu
- 1 sessione di riflessologia
- 1 check energetico + 1 massaggio
- 2 sessioni di neurofeedback
- 2 sedute di yoga *
- 2 sedute rilassamento profondo *
- 1 sessione coaching *


