
giustoinperfetto@gmail.com 339 8854846 mercatodelgiustoinperfettocastellocabiaglio

il mercato dove trovi accoglienza, propensione al prossimo e stili di vita volti al consumo critico e responsabile

La comunità di Castello Cabiaglio presenta

prodotti biologici e locali direttamente dai produttori
commercio equo e solidale - consumo responsabile

solidarietà sociale - artigianato di qualità - hobbisti responsabili

festa d’autunno
arrivederci al 6 novembre con

CONOSCI CASTELLO CABIAGLIO

ore 10 apertura mercato del GIUSTOINPERFETTO
ore 12 presso Piazza della Chiesa di S. Appiano presentazione del libro 
"GULE WAMKULU" ancestralita' e memorie, con accompagnamento 
musicale della Timbila e letture versi del libro, a cura di Tsumbe Marìa 
dalle 12 apertura ristòbio del GIUSTOINPERFETTO con “I TESTAROLI DI 
ThePastaPietro”, piatto tradizionale di Pontremoli. 
Vin brûlé e caldarroste
ore 14 presso la corte ICASAMIA “BANDA BOMOI”, musiche 
ItaloCongoMalinkè, vibrazioni a fior di pelli.
Ore 15.30-16.30/ 17.00-18 presso Sala Polivalente Workshop 
"Corpo-Oracolo", tecnica di auto medicazione spirituale MATSUMBE, a 
cura di Tsumbe Marìa. Info e Prenotazioni 3282516718 o 
matsumbe22@gmail.com. Contributo 10€

9 ottobre
in caso di maltempo iniziative e ristorazione non sono garantite


