
1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Acquamondo Contest 2024 - “ALL INCLUSIVE” 

  L’associazione Acquamondo ODV di Varese, in occasione dei 50 anni di attività dedicata 

all’avviamento al nuoto di persone con disabilità, promuove, con la collaborazione dell’Ufficio Scolastico 

Territoriale di Varese, con il patrocinio della Provincia di Varese e del Comune di Varese, con il sostegno 

di numerose associazioni del territorio, per l’anno scolastico 2023 – 2024,  

l’Acquamondo Contest 2024 - “ALL INCLUSIVE” 

Il concorso è rivolto agli studenti e alle studentesse: 

 delle Scuole Secondarie di I grado della Provincia di Varese 

 delle Scuole Secondarie di II grado della Provincia di Varese  

La finalità principale è quella di condurre gli studenti e i docenti alla sensibilizzazione sul tema 

dell’inclusività verso le persone con disabilità. L’ulteriore obiettivo è di favorire la diffusione delle attività di 

volontariato, in linea con la missione dell’associazione che offre, ai propri assistiti, l’opportunità di conoscere 

e “vivere” l’acqua, secondo le proprie capacità e inclinazioni.   

 

 

  Semplici leggi fisiche rendono l’acqua compagna preziosa per chi ha difficoltà di movimento.  

Il corpo risulta più leggero e l’abbraccio dell’acqua fornisce un appoggio insostituibile. L’autonomia del 

movimento può essere raggiunta con semplici gesti, in completa libertà. 

L’abbraccio dell’acqua diventa spesso anche un aiuto insostituibile per il superamento di difficoltà relazionali.  

Il rapporto che si stabilisce in acqua con il  proprio accompagnatore riesce a formare legami di amicizia e 

fiducia insostituibili: le barriere si spezzano e si crea una forte empatia, importante per interagire con 

naturalezza e spontaneità. 

 

 

 

 

 



2 
 

Percorso Formativo 

Le attività proposte prevedono: 

per le Scuole Secondarie di I grado: 

 un incontro, nel periodo gennaio-marzo 2024, da svolgersi presso le scuole partecipanti, a cura dei  
volontari che illustreranno le attività svolte con l’associazione Acquamondo ODV 

 la produzione da parte degli studenti di un elaborato grafico, da consegnare entro il mese di marzo 
2024 

 la partecipazione all’evento finale di premiazione, che si terrà a Varese, nel mese di maggio 2024, 
con il coinvolgimento delle principali Istituzioni e operatori del settore. 

per le Scuole Secondarie di II grado: 

 un incontro, nel periodo gennaio-marzo 2024, da svolgersi presso le scuole partecipanti, con alcuni 
volontari che illustreranno le attività svolte con l’associazione Acquamondo ODV 

 la produzione da parte degli studenti di un breve testo o/e di un video da consegnare entro il mese 
di marzo 2024 

 la partecipazione all’evento finale di premiazione che si terrà a Varese, nel mese di maggio 2024, 
con il coinvolgimento delle principali Istituzioni e operatori del settore. 

 

Finalità Educativa 

I lavori realizzati dagli studenti e studentesse dovranno affrontare il tema dell’inclusività verso le persone 

con disabilità, attraverso:  

 la riflessione sulla propria storia personale  

 il racconto di episodi di vita scolastica ed extra-scolastica 

 la condivisione delle scelte a favore degli altri 

 il valore dello sport nel superamento delle barriere di relazione.  

La realizzazione dei prodotti sarà un’opportunità per gli studenti e le studentesse di: 

 mettere in pratica le proprie competenze trasversali, digitali, di scrittura, disegno/arte, musica… 

 progettare un lavoro in team, nel rispetto delle scadenze 

 allenare sensibilità ed empatia, immergendosi nelle storie degli altri 

 sviluppare la consapevolezza del proprio percorso di vita, delle scelte da intraprendere e delle 
opportunità da cogliere 

 esprimere i propri talenti creativi, tecnologici e umanistici nello spirito di collaborazione.  

 

Il percorso formativo e le attività per la  produzione degli elaborati possono rientrare nel curricolo di 

Educazione Civica/PCTO. 
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Modalità di Partecipazione e Formato degli Elaborati 

La partecipazione avviene per gruppi di lavoro coordinati da un docente; per gruppi di lavoro si intendono: 

intere classi, più gruppi per classe, gruppi formati da studenti di classi differenti. Ciascun gruppo deve 

coinvolgere un minimo di 3 studenti. 

Per ogni Istituto è prevista l’iscrizione di un massimo di 2 gruppi. Per le Scuole Secondarie di II grado è 

ammessa la partecipazione di uno stesso gruppo di studenti alle due categorie previste: testo e video. 

La domanda di iscrizione (in allegato), opportunamente compilata, deve essere inoltrata all’indirizzo di posta 

elettronica:  info@acquamondo.org entro il 7 dicembre 2023. La partecipazione si considera formalizzata 

con la ricezione dell’e-mail di conferma. 

L’elaborato grafico deve essere ricondotto a un’immagine in formato jpeg, bmp o png. 

Il testo deve contenere un numero massimo di 6000 caratteri (spazi inclusi). 

Il video, in formato mp4, deve avere una durata non superiore ai 3 minuti. 

La consegna dei lavori deve avvenire entro il 31 marzo 2024, secondo le modalità che verranno comunicate 

ai docenti che coordinano i gruppi. 

 

 

Riconoscimento ai Partecipanti 

A tutti gli iscritti sarà rilasciato un attestato di partecipazione.  

Gli elaborati saranno selezionati da giurie di Esperti, che stabiliranno i primi tre gruppi classificati per 

ciascuna delle tre categorie proposte: 

 

 Elaborato Grafico (Scuola Secondaria di I grado) 

 Testo (Scuola Secondaria di II grado) 

 Video (Scuola Secondaria di II grado) 

 

Ai nove gruppi vincitori verranno corrisposti buoni e/o materiale a sostegno dell’inclusività scolastica di 

studenti con disabilità, per i valori di seguito indicati:  

 

1° Classificato: € 1.500  

2° Classificato: € 1.000  

3° Classificato: € 500 

 

La segreteria del Contest invierà opportuna comunicazione ai docenti che coordinano i gruppi vincitori entro 

il 30 Aprile 2024.  

 

 

Commissioni Valutatrici 

A presidio delle finalità del concorso e dell’osservanza delle finalità, sono costituite tre Commissioni 

Valutatrici. Ogni Commissione sarà composta da un minimo di 3 fino a un massimo di 8 componenti.  

E’ compito della Commissione procedere all’ammissibilità dei lavori presentati e alla determinazione dei 

vincitori di ciascuna categoria. La Commissione si riserva la facoltà di coinvolgere esperti indipendenti che la 

possano supportare nell’identificazione dei migliori elaborati. Il giudizio di ciascuna Commissione è 

insindacabile. 
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Divulgazione dei Lavori Presentati 

Acquamondo ODV è autorizzata a divulgare agli organi di stampa o pubblicare liberamente tutti i lavori 

ricevuti, i nomi degli autori (docenti e studenti) e il nome dell'lstituto di appartenenza. Il Copyright editoriale 

per la divulgazione dei contenuti degli elaborati è di proprietà di Acquamondo ODV e non potrà essere 

ceduto a terzi da parte dei docenti, degli studenti premiati e dell’Istituto di appartenenza. 

 

 

Segreteria del Contest  

La segreteria dell’Acquamondo Contest 2024 - “ALL INCLUSIVE” è a disposizione per informazioni ed 

assistenza:  

e-mail: info@acquamondo.org    cell. 3404713120 - 3470352709  

 

 

 

  Acquamondo nasce nel 1974, dalla volontà di un gruppo di benefattori illuminati: Soroptimist 

International Varese, Lions Club Varese Host, Lions Club Varese Settelaghi, Panathlon Varese, Rotary Club 

Varese, Rotary Club Varese Verbano, a cui più tardi si aggiungeranno il Rotary Varese Ceresio e il Lions 

Club Varese Città Giardino, e dall’entusiasmo e competenza di un medico fisiatra varesino, allora primario 

del reparto di riabilitazione dell’Ospedale di Circolo, la dott.ssa Erminia Moroni Bulgheroni. 

In un’epoca in cui la disabilità era ancora considerata un tabù e nascosta tra le mura di casa, l’apertura di 

una piscina “normale” in un orario “normale”,  per i ragazzi con difficoltà motorie e mentali, è stata 

un’avventura nuova e controcorrente. 

La piscina “Robur et Fides” di Varese, già allora priva di barriere architettoniche, è sempre stata, per tanti 

anni, il luogo ideale di accoglienza ed è diventata la “nostra” piscina, grazie alla disponibilità dei suoi 

dirigenti, che ne hanno concesso l’uso a condizioni vantaggiose, il sabato mattina. 

 

Per cinquant’anni, oltre un migliaio di persone con disabilità e assistenti volontari, si sono alternati nello 

spazio acqua a disposizione di Acquamondo, aprendo la strada alla diffusione, nella provincia di Varese, di 

numerose polisportive per persone con disabilità. 
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