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   Lista 

“INSIEME PER IL FUTURO” 
È alla luce dell’esperienza maturata in questi quattro anni che abbiamo deciso di riproporre la lista per riaffermare la centralità 
dell’Ordine come luogo di incontro e di lavoro di tutti gli iscritti in modo da poter contribuire ai cambiamenti e alle sfide del futuro.
Vogliamo continuare a tenere accesi cuore e testa e progettare il futuro affrontandolo con competenza e professionalità. 
Continuare ad essere protagonisti dei cambiamenti mantenendo la centralità del ruolo del medico. 

Vi chiediamo quindi di sostenerci con il vostro voto 
per proseguire insieme nel nostro programma ribadendo i valori in cui crediamo

	 Cosa abbiamo fatto nei 4 anni di mandato:
•	� Abbiamo affrontato insieme ai colleghi i problemi legati alla pandemia, 

che ha condizionato la vita ordinistica in modo importante per più di due anni, 
ottemperando ai compiti istituzionali

•	� Abbiamo puntato sulla formazione e sul suo ruolo fondamentale, organiz-
zando corsi di aggiornamento e convegni annuali che hanno visto una folta 
partecipazione (prevenzione, medicina di genere, fine vita e, con l’Università 
dell’Insubria, l’Intelligenza Artificiale)

•	� �Raccolte le esigenze degli iscritti tramite sondaggio, abbiamo organizza-
to corsi serali sia di argomento clinico sia normativo. L’incontro sulla 
prevenzione è stato aperto anche alla popolazione per rafforzare il profondo 
legame tra medico-paziente 

•	� Abbiamo sempre ribadito l’importanza della deontologia medica e della 
professionalità dei camici bianchi

•	� Abbiamo sempre concepito l’Ordine dei Medici come CASA COMUNE di 
tutti i medici 

•	 ��Abbiamo sempre incontrato e dialogato con le istituzioni: il Prefetto, i 
Direttori Generali ASST e Ats, gli altri Ordini professionali della provincia di 
Varese

•	� Abbiamo rilanciato l’annuale Giornata del Medico, momento di incontro 
tra medici con molta esperienza e giovani medici, e abbiamo organizzato la 
cerimonia annuale presso il Tempio Votivo dei Medici d’Italia a Duno in 
memoria dei colleghi scomparsi nell’adempimento della loro attività profes-
sionale

Annuale celebrazione al Tempio dei Medici d’Italia a Duno

Convegno sulla prevenzione rivolto ai camici bianchi
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INSIEME PER IL FUTURO
I VALORI CHE CI GUIDANO

1. 	 AUTONOMIA, ETICA E LIBERTÀ NELL’ESERCIZIO DELLA PROFESSIONE

La difesa dell’autonomia professionale è un baluardo essenziale per garantire che ogni medico possa agire nel rispetto della 
propria coscienza e del benessere del paziente, senza condizionamenti esterni. È fondamentale che l’Ordine protegga questi 
valori, difendendo con forza l’etica professionale. Promuoveremo quindi l’applicazione del Codice di Deontologia Medica per 
garantire un esercizio della professione libero da influenze e manipolazioni esterne.

2. 	 FORMAZIONE CONTINUA E INNOVAZIONE TECNOLOGICA

Sosteniamo l’importanza della formazione continua per mantenere alti standard di qualità nelle cure. Negli ultimi mesi, il 
dibattito sull’utilizzo dell’intelligenza artificiale in ambito medico è diventato centrale. Continueremo a promuovere corsi di 
aggiornamento che abbraccino i più recenti sviluppi scientifici e tecnologici, sia in ambito medico-chirurgico che odontoiatrico, 
garantendo una formazione continua per tutti i nostri iscritti.

3.	 DIFESA DELLA DIGNITÀ E SICUREZZA DEL MEDICO

Alla luce dei recenti episodi di aggressioni nei confronti dei medici, in particolare nei pronto soccorso e nelle guardie mediche, 
ci impegniamo a promuovere misure che tutelino la sicurezza dei medici e degli odontoiatri, garantendo protezione fisica e psi-
cologica per tutti i professionisti della salute, sia in ambito ospedaliero che ambulatoriale. È necessario creare un’alleanza con 
i pazienti e la popolazione. Ciò crea fiducia, barriera fondamentale agli episodi di aggressione verbale o fisica dannosi per tutti.

4. 	 PROMOZIONE DELLA QUALITÀ DELLE CURE E DIFESA DEL DIRITTO ALLA SALUTE

La qualità delle cure e il rispetto del diritto alla salute sono principi fondamentali che vanno difesi con forza. Siamo impegnati 
a lavorare per ridurre le disuguaglianze nell’accesso ai servizi sanitari e garantendo che il rapporto medico-paziente rimanga 
al centro del sistema sanitario. 

5. 	 ORDINE COME CASA COMUNE: UN PUNTO DI RIFERIMENTO PER I MEDICI E GLI ODONTOIATRI

L’Ordine è la Casa Comune di tutti i medici e gli odontoiatri, una realtà che consente di portare una presenza più forte nelle sedi 
istituzionali. In questi anni, abbiamo cercato di operare con uno spirito di collaborazione e apertura verso tutti, lavorando insie-
me per il bene comune della professione medica. L’Ordine deve continuare a essere la voce principale, unitaria e autorevole 
della professionalità medica, e continuare a promuovere la competenza e la dedizione alla cura del paziente.

6. 	 COMUNICAZIONE E TRASPARENZA: UN ORDINE VICINO AI SUOI ISCRITTI

Ci impegniamo a garantire una comunicazione costante e trasparente con tutti gli iscritti, attraverso il sito web, i social media e 
il bollettino ufficiale. Investiremo nella digitalizzazione dell’Ordine, rendendo più efficaci e accessibili i canali di comunicazione 
per tutti i medici e odontoiatri, garantendo informazioni sulle novità del proprio settore.



 

 

Dino Azzalin

Fabiola Barosso

Massimo Dario Bianchi

Laurea nel 1984 in Medicina e Chirurgia all’Università di Pavia, ha seguito corsi di perfezionamento post universitari 
in Italia, negli Stati Uniti, in Sud America, e soprattutto all’Universita di Göteborg in Svezia. È stato relatore a Congressi 
nazionali e Internazionali. Ha pubblicato diversi articoli scientifici e numerosi libri, è stato per tre mandati presidente CAO, 
e fino ad oggi Consigliere dell’Ordine provinciale dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri ricoprendo il ruolo di Direttore 
editoriale del Bollettino. Ha fondato APA-ODV di cui oggi è Presidente onorario per il volontariato medico-odontoiatrico 
in Paesi a basso reddito, soprattutto l’Africa. È past President del Cuamm ong di Medici con l’Africa-Varese. Nel periodo 
covid è stato tra i promotori e volontari delle vaccinazioni ASST presso l’Hub della Schiranna. Vive a Varese dove esercita 
la professione di chirurgo-odontoiatra nel proprio studio dentistico.

Laurea in Medicina e Chirurgia nel 2015 presso l’Università degli Studi dell’Insubria, ha conseguito il titolo di formazione specifi-
ca in Medicina Generale ad inizio 2020. Da quattro anni svolge l’attività di Medico di Famiglia a Saronno, città dove è cresciuta, 
nell’ambito di una medicina di gruppo. Prima di diventare titolare, ho svolto diverse sostituzioni di colleghi, turni di Continuità 
Assistenziale e medico di reparto di tre diverse RSA. È stata coordinatrice AFT del suo ambito nel biennio 2021-2022, occasio-
ne in cui ha partecipato in prima persona all’attività dell’Hub vaccinale e all’organizzazione degli inoculi domiciliari anticovid. 
Sempre dal 2021 segue gli studenti di medicina dell’ultimo anno in veste di Tutor di Medicina Territoriale. Diplomata SIUMB con 
due titoli formativi upgrade, in qualità di medico ecografista clinico: è convinta infatti che la sua categoria dovrebbe essere la 
figura cardine per la diagnostica di primo livello, della presa in carico del paziente cronico e della telemedicina. È mamma di un 
bimbo di 8 mesi, appassionata di sport invernali e Vicepresidente del circolo scacchistico La Ruota del Cavallo.

61 anni, Medico dal 1989, specialista in Medicina e Chirurgia di Pronto Soccorso e d’urgenza. Medico presso ASST Sette 
Laghi a tempo indeterminato dal 1993 con incarichi di Chirurgia Generale fino al 1996 e, in seguito, di Pronto Soccorso 
e Accettazione. Titolare di struttura semplice dal 1999 per il triage e la gestione del paziente critico. Incaricato come Re-
sponsabile FF U.O. per Pronto Soccorso e MURG in diversi periodi, dal 2019 al 2024. Ha prestato servizio con continuità 
in tutte le aree operative del Pronto Soccorso, in particolare in quella chirurgico traumatologica e in quella dell’urgenza 
tempo-dipendente. Ha gestito continuativamente la parte pratica della formazione interna, clinica e relazionale, del 
personale di Pronto Soccorso dell’ASST Sette Laghi, con particolare riferimento al triage, alla patologia chirurgico-trau-
matologica e alle patologie TD. Ha partecipato, in sintonia con i rappresentanti delle altre U.O. ospedaliere, alla stesura 
dei principali Percorsi DT in uso attualmente in Pronto Soccorso. 

INSIEME PER IL FUTURO
CONSIGLIERI

Giovanna Beretta
Presidente uscente dell’Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri della Provincia di Varese, si è laureata 
in Medicina e chirurgia conseguita presso l’Università degli Studi di Milano. Specializzazione in Anestesiolo-
gia e Rianimazione e in Medicina fisica e Riabilitativa . La carriera ospedaliera è iniziata presso l’Ospedale di 
Circolo di Varese fino 2001. Ha poi diretto la Struttura Complessa di riabilitazione ospedale di Busto Arsizio, 
Tradate e Saronno. Dal 2007 dirige la Struttura Complessa di Medicina Riabilitativa e Neuroriabilitazione 
presso l’Ospedale Niguarda - Milano e dal 2013 il Dipartimento interaziendale di Riabilitazione metropolitano. 
Dal 1998 consigliere OMCeO ricoprendo diverse cariche istituzionali. Ricopre la carica di Presidente nazio-
nale di Simfer (Società italiana medicina fisica e riabilitativa). Coordinatrice del Comitato tecnico scientifico 
di Polis Lombardia. 
La Dottoressa Giovanna Beretta si ricandida alla guida dell’Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri 
della Provincia di Varese per il secondo mandato. Una presidenza, la sua, che si è contraddistinta per la rea-
lizzazione di numerose iniziative che hanno sempre puntato alla tutela e alla valorizzazione della professione 
medica. La Dottoressa Beretta fa appello al voto degli iscritti all’Ordine per continuare, con i colleghi della 
lista “Insieme per il futuro”, una buona gestione dell’Ordine, capace di guardare al futuro, pur non perdendo 
il riferimento alle radici e ai valori della professione.



 

 

Gianluca Castiglioni

Teresa Della Pietra

Marco Paolo Donadini

Classe 1958 laureato nel 1985, da 35 anni specialista in medicina dello Sport, medico ospedaliero dei reparti di Medicina 
Interna dell’Ospedale di Busto Arsizio dove abita e medico del locale Pronto Soccorso. Da 4 anni è Medico di Medicina 
Generale operante nel territorio della città di residenza, amante e praticante di diverse attività sportive fin dalla giovane 
età, medico sociale e di squadra di molteplici società sportive professionistiche e dilettantistiche del territorio. Da anni 
medico volontario responsabile dell’Unitalsi (Unione Italiana Trasporto Ammalati Lourdes) della sottosezione di Busto 
Arsizio. Da un anno nonno felice ed orgoglioso di una bimba di nome Lucia. Da qualche mese Presidente della Fonda-
zione “Scuola di Medicina Carnaghi Brusatori” che si occupa di promuovere la cultura sanitaria nel territorio e di curare 
l’aggiornamento professionale del personale sanitario medico.

Nata nel 1986, varesina d’origine e bustocca d’adozione in anni recenti. Si è laureata nel 2012 in Medicina e Chirurgia 
presso l’Università degli Studi dell’Insubria, poi ha conseguito il Diploma del Corso di Formazione in Medicina Generale 
della Regione Lombardia nel 2018. Ha lavorato in alcune RSA e in continuità assistenziale (sedi di Gallarate e Gazzada), 
prima di ottenere la convenzione come MMG nel 2019, e attualmente è referente di una forma associativa avanzata a 
Varese. Ha conseguito un master sulla nutrizione clinica, e dal 2023 frequenta l’Accademia di Alta Formazione in Medi-
cina Generale a Milano. È tutor MMG per gli studenti di medicina e chirurgia per il tirocinio pre-laurea.

44 anni, laureato e poi specializzato in Medicina Interna all’Università dell’Insubria, ha completato la sua formazione 
alla McMaster University (Canada). Ha sempre cercato di coniugare la sua attività ospedaliera con la ricerca clinica, 
all’interno del Centro Trombosi ed Emostasi e della Medicina d’Urgenza e dell’Ospedale di Circolo di Varese, di cui è 
responsabile. Dal 2019 è Professore Associato di Medicina Interna presso l’Ateneo varesino e da quest’anno Direttore 
della Scuola di specializzazione in Medicina d’emergenza e urgenza. Crede fermamente in una medicina che sia il più 
vicina possibile al paziente, a cui il sistema sanitario deve garantire sempre le migliori cure disponibili, e che sia basata 
sulle evidenze scientifiche, grazie alla ricerca ed alla formazione.

Andrea Calbi

Giulio Carcano

Medico Chirurgo, Specialista in Medicina Legale e Medico Competente Abilitato, 42 anni, libero professionista, svolge la 
sua attività effettuando consulenze in ambito penalistico, civilistico, assicurativo e di responsabilità professionale, attività 
di formazione negli stessi ambiti e quale presidente uscente della Commissione Enpam per l’Ordine dei Medici di Varese.

Classe 1958, si è laureato in Medicina e Chirurgia a Pavia, poi specializzato in Chirurgia Generale e in Chirurgia Vascolare. 
È Professore Ordinario di Chirurgia Generale all’Università degli Studi dell’Insubria. Attualmente ricopre i seguenti incarichi: 
Direttore di Dipartimento di Medicina e Innovazione Tecnologica, Delegato del Rettore nei rapporti con Regione Lombardia e 
Sistema Sanitario, Direttore Dipartimento di Medicina e Innovazione Tecnologica, Direttore Scuola di Specializzazione in Chi-
rurgia Generale, Direttore Centro di Ricerche in Chirurgia d’Urgenza e del Trauma, Direttore Centro di Ricerche per lo Studio 
e lo Sviluppo dei Trapianti d’Organo, Direttore International Master Course in Mountain Emergency Medicine dell’Università 
degli Studi dell’Insubria. Inoltre è Direttore del Dipartimento Interaziendale Trapianti, Direttore U.O.C. di Chirurgia Generale, 
d’Urgenza e dei Trapianti, presso la ASST Sette Laghi. Ha partecipato come Operatore ad oltre 5.000 interventi di chirurgia 
del tratto gastro-enterico, toracica, vascolare, laparoscopica, e delle ghiandole endocrine, in elezione ed in urgenza, trapianti 
di rene e combinati rene-pancreas e prelievi d’organi da donatore vivente. È autore di 3 libri scientifici, 42 capitoli di libri e 
di oltre 300 pubblicazioni scientifiche.



 

Teodora Maria Gandini

Alberto Mainini

Laureata nel 1981, specializzata in Malattie Infettive all’Università di Pavia. Ha conseguito un Master in Medicina di 
genere all’Università di Firenze. Medico di Medicina Generale ad Induno Olona dal 1987. Consigliere prima e, dal 2021, 
Vicepresidente OMCeOVA. Svolge attività di Tutor per gli studenti di Medicina e Chirurgia all’Università dell’Insubria, e 
ricopre lo stesso ruolo per gli studenti del corso di MMG di Regione Lombardia, dove ricopre anche attività di docenza 
in Medicina di Genere.

Laureato in medicina e chirurgia a Pavia, dove ha poi conseguito la Specializzazione in Chirurgia Generale e, presso 
l’Università di Milano, la Specializzazione in Chirurgia Toracica. Ha lavorato per 42 anni come ospedaliero a tempo pieno 
presso reparti di chirurgia dell’Ospedale di Tradate e di Saronno per ASST Valle Olona dove ha ricoperto per 22 anni il 
ruolo di responsabile di Struttura Semplice di Chirurgia Toracica Aziendale. Per 17 anni Tutor universitario presso Univer-
sità degli Studi di Milano per la Scuole di Chirurgia Generale e Chirurgia Toracica. Nel 2016 è stato nominato Responsa-
bile di Secondo livello della U O di Chirurgia Generale e Toracica sino al 2022, anno del pensionamento. Attualmente è 
medico presso il servizio di Airport First Aid Services di Sea per le emergenze aeroportuali. Da un anno segue e partecipa 
con trasferte in Tanzania all’attività di un piccolo ospedale per le attività sanitarie della popolazione locale. Negli ultimi 
quattro anni ha collaborato con il Direttivo ODM. 

 

 

Cristina Mascheroni

Carlo Negri

Alessandra Russo

Classe 1968, Laureata in Medicina e Chirurgia presso l’Università degli Studi di Pavia e Specializzata in Anestesia e 
Rianimazione presso l’Università dell’Insubria. 
Ha svolto la sua attività come dirigente medico in molti dei Presidi Ospedalieri della provincia varesina, da Varese a Luino, 
da Gallarate al Del Ponte, per approdare alla AAT 118 di Varese dove è referente della formazione. 
Presidente regionale della sezione Lombardia e VicePresidente vicario dell’associazione AAROI-EMAC. 
Ha partecipato come moderatore ed ha organizzato congressi sia in ambito clinico che gestionale-organizzativo. 
Siede su tavoli sindacali sia regionali che nazionali. 

65 anni, nonno di 4 nipoti, appassionato di bricolage, specialista in Pediatra e specialista in Neonatogia e Terapia Intensiva 
Neonatale. Ha lavorato come neonatologo ospedaliero presso Neonatologia di Varese per più di 30 anni. In pensione da 2 
anni in Italia, ma ancora attivo come neonatologo in Svizzera. Da quasi 40 anni collabora come volontario con “Fondazione 
La Casa di Varese onlus” che si occupa del sostegno alla famiglia sotto molti aspetti. È segretario aziendale presso ASST 
Sette Laghi per la sigla sindacale ANAAO-ASSOMED dal 2019 e membro del Consiglio Nazionale dal 2022. Consigliere 
presso OMCEOVA dal 2021 e responsabile anticorruzione e trasparenza. Crede in un Servizio Sanitario pubblico, universale 
e di qualità nonostante un contesto difficile. Impegnato come sindacalista e consigliere dell’Ordine perché sia sempre più 
affermata e riconosciuta la centralità del medico come professionista che si occupa della salute di tutti. Sia come consape-
volezza di ciascun professionista e della politica, sia come riconoscimento anche da parte di pazienti e cittadini.

Laurea in Medicina e chirurgia nel 1995 e Specializzazione in Cardiologia nel 1999 all’Università degli Studi di Pavia. At-
tualmente lavora presso l’ASST Ovest Milanese come Direttore di struttura complessa di Cardiologia e Unità Coronarica 
di Magenta. Fino al 2023 è stata medico per il 118. Fino al 2024 ha svolto il ruolo di Consulente tecnico d’ufficio del giu-
dice al Tribunale di Busto Arsizio. Ha partecipato inoltre, in qualità di relatore e docente, a diversi corsi di aggiornamento 
e congressi. Numerosi i contributi pubblicati su riviste mediche.



REVISORI DEI CONTI

SUPPLENTE

Alberto Taras
Classe 1960, laureato in Medicina e Chirurgia nel 1991 all’Università degli Studi di Pavia. Dirigente Medico Internista 
presso la Casa di Cura Privata Accreditata per la riabilitazione operante a Cunardo. Diplomato nell’anno 1999 in Agopun-
tura presso la Scuola So-Wen di Milano accreditata da Regione Lombardia, svolge attività libero-professionale in qualità 
di Agopuntore presso diversi Poliambulatori. Impegnato in varie attività sociali e ricreative, musicista in attività, crede 
che l’attività del medico possa davvero integrarsi con la passione musicale, essendo quest’ultima un valido ausilio per 
meglio aiutare i pazienti nel loro percorso terapeutico.

 

 

Maria Cristina Giombelli

Thomas Rossi

Laurea in Medicina e Specializzazione in Igiene e Medicina Preventiva - Orientamento Igiene e Tecnica Ospedaliera. 
È attualmente in pensione dopo aver trascorso tutta la vita professionale presso le Direzioni Mediche Ospedaliere, in 
particolare per più di 20 anni presso l’Ospedale di Circolo di Varese, di cui era referente. Ho maturato esperienze in tutti 
gli ambiti delle Direzioni Mediche dall’edilizia ospedaliera e accreditamento alle Infezioni Ospedaliere, al coordinamento 
organizzativo in caso di attivazione di nuove UUOO sanitarie, alla presidenza di gare di appalto e di concorsi pubblici, alla 
collaborazione nella stesura di procedure. Dal 2013 al 2019 ha effettuato attività di tutoraggio di specializzandi in Igiene.

Laureato nel 2008 in Medicina e Chirurgia presso l’Università degli Studi dell’Insubria. Specializzato in Ostetricia e Ginecologia 
nel 2014, dallo stesso anno assunto in ASST Sette Laghi come Dirigente Medico nella S.C. Ostetricia e Ginecologia, prestando 
servizio nei presidi ospedalieri di Varese Del Ponte, Cittiglio e Angera. Da sempre orientato verso un’ottica di medicina preven-
tiva, ho concentrato la mia attività clinica, studi ed interessi principalmente nel campo della Ginecologia Oncologica e nella 
diagnostica strumentale per la diagnosi precoce delle patologie pretumorali e tumorali femminili (colposcopia, isteroscopia, 
ecografia ginecologica di II livello, genetica oncologica, chirurgia mininvasiva). Membro del tavolo istruttorio della Regione Lom-
bardia per lo screening del cervicocarcinoma, sono referente per l’area del Verbano (Luino, Laveno Mombello e Sesto Calende) 
degli screening di II livello colposcopici in collaborazione con ATS Insubria. Relatore e moderatore a numerosi convegni in cam-
po di ginecologia preventiva, con particolare expertise nel campo della patologia cervico-vaginale e della vaccinazione anti HPV.

 

Patrick Tayoun
Classe 1986, laureato in Medicina e Chirurgia nel 2017, ha conseguito 2 Master di Secondo Livello in Ossigeno - Ozo-
noterapia ed in Dermatologia Clinica ed Estetica. Successivamente ha seguito il Corso di formazione manageriale per 
Direttori di Distretti e, attualmente, sta terminando la Scuola di Specializzazione in Igiene e Medicina Preventiva presso 
l’Università degli studi dell’Insubria. Nel percorso universitario è stato rappresentante degli studenti, per due mandati, 
nel Senato Accademico dell’Insubria e membro del Coordinamento universitario della Regione Lombardia. In questi anni 
ha collaborato con Ats Insubria e con diversi Medici di medicina generale del territorio. Al momento collabora con ASST 
Sette Laghi nella continuità assistenziale.
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Conclusione della Giornata del Medico 2024 a Villa Cagnola

Siamo giunti al momento in cui eleggeremo il nuovo Consiglio dell’Ordine dei Medici di Varese. Un momento impor-
tante, di partecipazione, che si svolge grazie a tre convocazioni presso l’Istituto De Filippi, in via L. Brambilla 15 a 
Varese: la prima, dal 12 al 14 ottobre, quando per eleggere il Consiglio è necessaria una maggioranza di 2/5 degli 
aventi diritto, mentre la seconda, dal 19 al 21 ottobre, richiede una maggioranza di 1/5 degli aventi diritto. 

La terza e ultima convocazione, sabato 26 ottobre (dalle 9 alle 19),
domenica 27 ottobre (dalle 9 alle 19)

e lunedì 28 (dalle 9 alle 15)
consente di eleggere il nuovo Consiglio con qualsiasi numero di votanti. 

Invitiamo alla massima partecipazione.

Chiediamo a tutti i colleghi di votare tutta la lista “Insieme per il futuro”, sia per la lista dei 
Consiglieri (SCHEDA BIANCA) che per quella dei Revisori dei conti (SCHEDA GIALLA). In tal 
caso non è necessario indicare preferenze, dato che si vota automaticamente ogni candidato 
appartenente alla lista.
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MODALITÀ DI VOTO


