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per non
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FUORI

Rosa Annecca

Da quel giorno che ha cambiato letteralmente la mia vita e che ha

sottoposto 1 miei figli ad una dura prova di forza e coraggio, risvegliata in
terapia intensiva, dopo un terribile incidente stradale, confusa e senza

"_‘“;memorla durante la lunga riabilitazione di fisioterapia, scopro di dover
combattere con la sindrome del sopravvissuto, disturbo da stress post
traumatico dovuto all'incidente stradale subito.

Nonostante le avversita a cul sono stata sottoposta la mia fortuna ¢ essere

. [2]

ancora viva qui anche se non come vorrel €
I''mportante ¢ che non vi passi mai la voglia di
ridere, bisogna ricordarsi di essere forti come il
vento e 1l mare sempre nonostante tutto, percheé il
vero pericolo nella nostra vita € perdere se stessi.

Ecco perché dico sempre barcollo ma non mollo!!




