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organizzano il convegno gratuito con il patrocinio o la collaborazione di

LA BELLEZZA
CHE CURA

Come si progetta il benessere in RSA

22 maggio 2026

dalle 14:00 alle 18:00

Questo convegno parte da una domanda semplice e profonda: cosa significa vivere in una
RSA? La risposta che proponiamo non ¢ solo tecnica. E insieme architettonica, naturale,
estetica e umana. Lo spazio fisico non & uno sfondo neutro: ¢ un agente attivo di benessere. E
quando a questo si aggiunge la bellezza dell'arte e della forma, lo spazio diventa cura.

A chi ¢ destinato? A tutte le figure dell’ambito socio-assistenziale: presidenti e direttori di
struttura, direttori sanitari, architetti (a cui saranno riconosciuti 4 CFP)
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PROGRAMMA

14:00

16:10

18:00

Saluti Istituzionali dei Presidenti degli Enti organizzatori

PRIMA SESSIONE - I’AMBIENTE FISICO COME CURA
Modera Avv. Luca Degani (Presidente Uneba Lombardia)

Strutture che rispettano la persona. Standard e progettazione Evidence-Based
negli spazi residenziali per anziani.

Prof. Arch. Stefano Capolongo e Arch. Silvia Mangili

Politecnico di Milano

Bellezza, Identita, Rispetto. Il design degli interni come strumento di
benessere e autonomia.

Prof. Arch. Alessandro Biamonti

Politecnico di Milano

Verde e natura come terapia. Healing gardens e i benefici del contatto con la
natura.

Prof. Agr. Giulio Senes

Universita degli Studi di Milano

Nudging. Una "architettura delle scelte” nelle architetture delle RSA.
Prof.ssa Mariachiara Tallacchini
Universita Cattolica del Sacro Cuore

SECONDA SESSIONE - ARTE E BELLEZZA COME CURA

Intervento sull’arte.
Maestro Pittore Antonio Pedretti

Percorsi accessibili e qualita dell’esperienza: per un nuovo sguardo ai luoghi
della cultura.

Dott.ssa Isabella Spicuglia

Referente Accessibilita e Scuole Beni FAI

La bellezza come bisogno: mente, cervello e il senso del bello. Una prospettiva
psicologica e neuroscientifica.

Dott.ssa Marta Pizzolante

Universita Cattolica del Sacro Cuore

Gli occhi della pelle: toccare e comprendere I’Arte.
Dott.ssa Agata Zerbi

Arteterapia per prendersi cura del proprio giardino interiore
Prof.ssa Daniela Vignola
Lyceum Academy

Il movimento come forma di bellezza
Massimiliano Santagostino e Sofia Vigilante
Ballerini professionisti diplomati alla Scuola di Ballo dell’ Accademia Teatro alla Scala

Aperitivo di fine evento in terrazza.



