DOTTORE

STANCHEZZA, DOLORI ARTICOLARI,
DIFFICOLTA DIGESTIVE O AUMENTO DI PESO?

Spesso la causa e l'inflammazione cronica, un
nemico silenzioso che influisce sulla nostra salute
e sul benessere metabolico.

® BARONCINI ESERVITY

CAPIRE COSA SUCCEDE
DAVVERO NEL NOSTRO
ORGANISMO E IMPARARE
CHE LA PREVENZIONE
INIZIA... A TAVOLA!

POLIAMBULATORIO

9 Una serata dedicata a capire cos'e
I'inflammazione e, soprattutto,
20 MAGGIO 2026 IL SOLE €65,00 come prevenirla concretamente
ORE 20:30 DI RANCO A PERSONA relE i elitda el

INTERVERRANNO: o . .
Unisciti a noi per un appuntamento esclusivo

Dott.ssa dove il buon cibo incontra la scienza.

SARA BARTOLACCINI

Biologa Nutrizionista esperta in Microbiota Intestinale Insieme a due professioniste della salute,
scopriremo come riconoscere i segnali del

Doiesse corpo e quali strategie quotidiane adottare per

ANTONELLA FERZI

vivere meglio.
Oncologa e Senologa

PREVENIRE E IL PRIMO ATTO D’AMORE VERSO NOI STESSI.

La conoscenza € il nostro miglior alleato, a tavola e nella vita.




