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La befana e conosciuta dai bambini perché porta i doni nella notte dell’Epifania. Il nome
"befana”, infatti, & la versione popolaresca del termine greco "epifania" con cui viene
denominata la festa che segue il Natale e che commemora la visita dei Magi a Gesu. Ma che
rapporto c’é tra la favolosa vecchia che porta i doni e la festa cristiana dell’Epifania? A occhio
e croce nessuno. Tra l'altro gli studiosi delle tradizioni etnico-popolari fanno notare come la
Befana, al contrario di Gesu Bambino e Santa Lucia, conservi anche un tratto ambiguo, quasi
da strega. Ma come tutte le tradizioni anche la befana si puo analizzare con una tecnica
archeologica, cercando di scavare gli strati delle varie epoche per arrivare alle tracce di quelle
piu antiche. La befana potrebbe avere una qualche parentela con la "vecchia" che si brucia in
piazza per festeggiare la fine dell’'anno: un simbolo della ciclicita del tempo che continuamente
finisce e ricomincia. E' un simbolo antico e pagano che suggestiona anche noi moderni
dell’era tecnologica. E la tradizione della "vecchia" non é diffusa solo nelle zone in cui la
befana distribuisce i suoi doni, € molto presente anche nel nord Italia.
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