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Quando il genitore si trova alle prese con I'adolescente
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Adulti e adolescenti si incontrano. O meglio i genitori imparano a conoscere i loro figli.
Questo e 'obiettivo che, I'InformaGiovani e le scuole statale di Vergiate, hanno fissato nella
serie di incontri in programma per i prossimi mesi e che avranno come tema il mondo
dell’adolescenza. Il calendario dell'iniziativa sara presentato venerdi diciannove gennaio
presso la scuola media statale di Vergiate. Gli incontri saranno quattro, a cadenza mensile,
da febbraio a giugno, si svolgeranno negli orari serali e saranno tenuti da un’équipe di
psicologi.

"Sara un’opportunita — spiegano gli organizzatori- per i genitori degli adolescenti, di riflettere
e confrontare le proprie esperienze". Quelle esperienze con una particolare fase della
crescita, spesso cosi difficile, contraddittoria e complessa da decifrare, da far perdere la
bussola ai genitori alle prime armi. Ma gli adolescenti non rappresentano casi a sé. Spesso
e volentieri le problematiche da affrontare sono le medesime e la possibilita di confrontarsi,
al di Ia degli eventi occasionali, puo diventare un utile strumento. "Questa iniziativa — dicono
ancora gli organizzatori — vuole offrire ai genitori di ragazze e ragazzi adolescenti e
preadolescenti uno spazio di dialogo e di confronto: i genitori saranno naturalmente i
protagonisti, gli operatori che vi parteciperanno — professionisti esperti del settore — avranno
la funzione di stimolare la riflessione e la discussione intorno alle problematiche che
emergeranno”.

E sviluppare le capacita di ascolto, di relazione, di adattamento, cosi da poter affrontare con
maggior sicurezza e serenita il rapporto con i propri figli sono le finalita che questi incontri
svilupperanno durante il loro svolgimento. Non saranno presentate né ricette
preconfezionate, né magiche soluzioni: ciascuno utilizzera comunque le proprie modalita e
le risorse individuali".

L’iniziativa € il frutto di una consolidata collaborazione tra I'lnformaGiovani e la Scuola Media
di Vergiate, che gia da una decina di anni operano in proficua sinergia in materia di
orientamento alle scelte: anche la serie di incontri rivolta ai genitori degli alunni rientra infatti
nel "progetto orientamento”, che ha lo scopo di avvicinare i genitori alla vita della scuola ma
anche la scuola alla vita dei genitori, al fine di offrire ai ragazzi dei riferimenti educativi di
continuita.

Per ulteriori informazioni € possibile contattare L'InformaGiovani — tel. 0331 964 200 oppure
la Scuola media di Vergiate — tel. 0331 946 297
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