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Al via “Montherbora” 2001

Pubblicato: Venerdì 27 Luglio 2001

Si terrà nel corso del prossimo fine settimana la prima edizione della manifestazione
"Montherbora", organizzata sotto il patrocinio della Comunità Montana Valli del Luinese e
della Proloco di Montegrino Valtravaglia.
Si tratta di una due giorni dedicata alla cultura alimentare delle Valli del Luinese dove sarà
possibile degustare e acquistare prodotti alimentari biologici e tipici, ma soprattutto
partecipare agli incontri didattico nutrizionali offerti da esperti del settore.
La manifestazione avrà inizio sabato 28 luglio presso il teatro comunale di Montegrino
Valtravaglia con un concerto di un quintetto di fiati di Varese che eseguirà brani di J.C.Bach,
Haydn, Gershwin e Hess.
Per la giornata di domenica il programma prevede un trekking a cavallo nei boschi (per
informazioni 0332-530.935 studio Dorè di Luino) del monte Sette Termini, mentre nella
pineta bassa a partire dalle 9 del mattino si potranno degustare e acquistare farine, pane
biologico cotto in forno a legna, riso, salumi e formaggi di capra tra cui la famosa
"formaggella del Luinese", e ancora vini, oli, ortaggi biologici, piante officinali, miele, tisane e
torte. Sempre nella pineta di Montegrino saranno presenti anche espositori di prodotti
d’artigianato tra cui tessuti, vestiti e collane.
Alle 10.00 una scuola di Shiatzu milanese offrirà la possibilità di beneficiare gratuitamente
dei massaggi e dei trattamenti.
Alle 11 la dottoressa Valentina Ferrante, ricercatrice della facoltà di Scienze della
Produzione animale dell’Università degli Studi di Milano terrà una conferenza su "il mondo
biologico", spiegando perché e come nasce un prodotto biologico e quali garanzie offre al
consumatore.
La manifestazione proseguirà nel pomeriggio coi burattini di Enrico Colombo di Varese che
alle 16 faranno rivivere l’antica tradizione burattinaia varesina presentando "Acqua Magica",
uno spettacolo di intrattenimento per grandi e piccini.
La manifestazione si chiuderà alle 21 con un concerto in piazza a Montegrino Valtravaglia
promosso dalla banda di Bosco Valtravaglia.
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