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Il Benessere? Vivere sano e “profumato”

Pubblicato: Martedì 2 Aprile 2002

La mostra "Benessere", dopo le prime due edizioni autunnali varesine, si arricchisce di un’edizione
primaverile nel nuovo Centro Espositivo della Camera di Commercio " Malpensa fiere", a Busto Arsizio. Il
successo delle precedenti edizioni è stato decretato dalla presenza di molti operatori del settore salute e
benessere e soprattutto dal pubblico, circa 8.000 presenze nel 2001.
Ercole Redaelli organizzatore dell’evento spiega di cosa si tratta :«A prima vista BENESSERE può apparire
una fiera come tante altre dove gli espositori propongono ai visitatori i propri prodotti cercando di farne
apprezzare i pregi.
Guardata più da vicino, la nostra rassegna presenta invece alcuni caratteri originali che la fanno apparire
come una "novità" nel panorama fieristico tradizionale.
Innanzitutto il visitatore è invitato non solo a guardare, ma, soprattutto a sperimentare: shiatsu, reiki,
massaggi, pranoterapia, aromaterapia; ma anche prodotti cosmetici e trattamenti estetici, stili di vita e modi
di arredare la casa; e inoltre arti marziali, pratiche sportive, trekking e passeggiate nella natura; per finire
con l’alimentazione naturale e biologica».
Dal 4 al 7 aprile tutto questo sarà  presentato da un centinaio di espositori e da numerosi esperti che
terranno continui incontri  su argomenti coerenti con il tema generale dello stare bene e del vivere sano e
naturale. Anche Legambiente avrà uno stand tutto suo, il numero 3 ed è la prima volta che l’associazione
aderisce ad un’iniziativa di questo tipo.
La mostra nasce all’interno di un progetto della Provincia di Varese e Hans Peter Orlini,  assessore alle
Politiche Sociali ce ne spiega il motivo: «Abbiamo aderito a "Benessere" perché l’Assessorato alle Politiche
Sociali della Provincia di Varese, ha avviato nel 1998 un progetto dal titolo "Mens sana in corpore sano"
che si occupa di analizzare gli effetti sullo stato di salute che i differenti stili di vita hanno sui cittadini, di
elaborare i dati raccolti, e di informare i cittadini su quali sono gli stili corretti per ottenere una buona qualità
della vita con particolare riferimento al fumo, all’alimentazione ed alle attività motorie. Fino dalla
progettazione della prima edizione infatti, abbiamo contribuito a definire i contenuti educativi dell’evento e,
speriamo, ad averne decretato il successo. Siamo convinti dell’utilità per i cittadini anche di iniziative come
questa dove, accanto ad una mostra di natura imprenditoriale, ci sia spazio per interventi culturali».
Questi gli orari: giovedì e venerdì 18-23, sabato 10-23, domenica 10-20.
Per informazioni: 
Tel. e Fax: 0332 247232
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