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Al via quattro percorsi di formazione per volontari

Pubblicato: Venerdì 20 Settembre 2002

Sono quattro i corsi di formazione per volontari o aspiranti tali che stanno per partire sul
territorio di tutta la provincia, mentre uno è già partito a Malnate. I percorsi formativi sono
organizzati sulla base di un bando pubblicato due volte all’anno dal Cesvov. I corsi,
completamente gratuiti, vedono la collaborazione del Centro di Servizi per il Volontariato della
Provincia di Varese e dell’Assessorato provinciale alle Politiche sociali. Ecco di seguito, in
ordine cronologico, l’elenco e le indicazioni principali per ogni percorso.

Pubblichiamo di seguito i quattro specchietti esplicativi facenti capo a ciascun corso.

Formazione 1/Un territorio accogliente

Sono aperte le iscrizioni al corso "Un territorio accogliente, imparare ad aprire e a chiudere le
porte del nostro quotidiano" che si svolgerà a Fagnano Olona. Il corso è organizzato
dall’associazione Al pozzo di Sicar (in partnership con Acli Bergoro, Coordinameno Alci Zona
Busto e Valle Olona; Caritas cittadina Fagnano, Parrocchia S.Guadenzio Fanano; Casa del
Sorriso; Progetto Agenzia Giovani) con il sostegno del Cesvov e dell’Assessorato provinciale
alle Politiche Sociali. Obiettivo del percorso formativo è quello di offrire ai partecipanti la
possibilità di accostarsi a situazioni di famiglie e minori che vivono in situazioni di ordinario
disequilibrio.

Il percorso formativo, rivolto a volontari e aspiranti volontari, prevede un minimo di 10
partecipanti e un massimo di 18 e si svolgerà a Fagnano Olona presso i locali dell’oratorio
maschile. Le lezioni avranno inizio il 25 settembre prossimo per una durata totale di 35 ore
(tutti i mercoledì dalle 20,45 alle 23,15 fino al 4 dicembre; un sabato mattina per 4 ore e due
incontri conclusivi a gennaio). Per informazioni e iscrizioni è possibile rivolgersi a Sergio
Ceriotti (Agenzia Giovani) 348.6433281; Don Claudio Preda 0331.617300;
staff@elaborando.it

Formazione 2/Con l’associazione spes in aula per il disagio psichico

L’associazione Spes –Onlus di Varese organizza, in collaborazione con il Cesvov e
l’Assessorato provinciale alle Politiche Sociali, un corso per Ausiliari Volontari nel campo del
disagio psichico dal titolo "La mente nella rete". Il percorso formativo è rivolto a volontari o
aspiranti tali che vogliano collaborare con una associazione specifica e desiderino conoscere
da vicino e consapevolmente chi vive il disagio psichico. Le lezioni saranno suddivise in 12
incontri, il giovedì (dalle 20,30 alle 22,30) ed avranno lo scopo di sensibilizzare il partecipante
alla relazione di aiuto in ambito psicologico, intesa in particolare come promozione di interventi
diversi, ma integrati a favore del singolo. Il corso avrà inizio il 3 ottobre prossimo e si
concluderà il 19 dicembre, le lezioni si svolgeranno presso il Coordinamento Volontariato
Comunale di via Maspero 20. Le iscrizioni devono pervenire entro il 30 settembre presso la
segreteria dell’Associazione Spes – Onlus di Varese, via Marcobi n. 10 tel. 0332 240808 fax
0332 214329 e-mail: spesspreranza@libero.it aperta al pubblico il lunedì-mercoledì-venerdì
dalle ore 15,30 alle ore 18,30.
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Formazione 3/Maltrattamenti e violenze, come aiutare le donne a superarli 

"La relazione di aiuto con la donna maltrattata": questo il titolo di un corso che avrà inizio il 3
ottobre prossimo presso la sede del coordinamento delle Associazioni di Volontariato del
Comune di Varese in via Maspero 20. Il percorso formativo rappresenta un proseguimento e
approfondimento dell’edizione dello scorso anno ed è rivolto a volontarie impegnate o che
intendono impegnasi nella relazione d’aiuto con donne che presentano problematiche legate
al maltrattamento. Il corso è promosso dalle associazioni CARITAS, EOS, Istituto La Casa di
Varese (in rappresentanza delle sette associazioni costituenti il CVV operante nell’area del
disagio femminile) è organizzato dal Cesvov e dall’Assessorato provinciale alle Politiche
Sociali con la collaborazione del Coordinamento Comunale del Volontariato. Durante le lezioni
si intende perfezionare le competenze individuali delle partecipanti che, dopo aver acquisito le
nozioni di base sulla relazione d’aiuto, vogliano progredire nel loro cammino formativo,
sviluppando la preparazione, la cognizione, le abilità, l’identità e l’autonomia.

Il corso si articola in nove incontri (il giovedì dalle 18,00 alle 21,00) tenuti da docenti di
Psicologia clinica dell’Università dell’Insubria, dell’Istituto Psicologico Europeo di Varese e
della LILA di Milano. Le iscrizioni dovranno pervenire entro lunedì 30 settembre 2002, con
comunicazione anche via fax , alla segreteria del C.V.V. di via Maspero 20 a Varese, tel./fax
0332/232575.

Formazione 4/Approccio relazionale centrato sulla persona anziana 

Si svolgerà a Varese un percorso formativo rivolto a volontari e aspiranti tali che intendano
operare in contesti domiciliari di persone anziane sole, con gli scopi principali di offrire
compagnia e di mantenere e facilitare reti di socializzazione. Ad organizzare il ciclo di lezioni è
l’Associazione insieme per l’anziano con Società San Vincenzo de Paoli, Caritas decanale
Varese con il sostegno del Cesvov e dell’Assessorato provinciale alle Politiche Sociali. Il corso
si articola in dieci incontri durante i quali si esamineranno in modo approfondito i problemi di
comunicazione con l’anziano, la conduzione del colloquio di aiuto, la gestione delle emozioni
del volontario nei rapporti con l’anziano e i suoi familiari e, infine, si tratterà di come muoversi
in un lavoro di rete con i sevizi del territorio. Gli incontri (con inizio il 16 ottobre prossimo: il
mercoledì dalle 17,30 alle 19,30 e il sabato dalle 9,30 alle 11,30) si svolgeranno preso la sede
del Coordinamento Comunale del Volontariato di via Maspero 20. Le iscrizioni dovranno
pervenire alla Segreteria del corso (tel. 0332-239238 – fax 0332-232575) entro l’11 ottobre.
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