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Non sprecare il tuo tempo. Mettilo in Banca
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E|Un istituto di credito particolare nel quale si deposita la propria disponibilita a scambiare prestazioni con
gli altri aderenti, usando il tempo come unita di misura del valore. Stiamo parlando della Banca del Tempo,
associazione senza scopi di lucro che ha come obiettivo il recupero delle relazioni di buon vicinato e che di
recente ha messo le basi anche a Varese, nel quartiere del Montello. La ‘giovane’ associazione ha
cominciato a farsi conoscere con piccoli momenti informativi: un primo evento € in programma per sabato
26 ottobre alle 16.30 presso la sede dell’associazione in via Montello 76 e vedra la partecipazione della
dottoressa Paola Bianchi, che parlera delle filosofia delle Banche del tempo.

<<La Banca del Tempo Montello — spiega Beatrice Masi, responsabile della Banca — nasce ufficialmente
nel marzo del 2002 con il progetto "Comunita Operosa", progetto finanziato dalla legge regionale 23/99 per
la solidarieta familiare. L'idea di sviluppare questo progetto nasce dai soci dell’'associazione "L’Albero"” in
collaborazione con i frati della Brunella, che ci hanno messo a disposizione gli spazi di via Montello. | soci
fondatori sono 8 e attualmente gli iscritti sono 13. Lo scopo principale del progetto € quello di costruire dei
legami di solidarieta e di aiuto tra le famiglie che abitano nel rione, per costruire nel tempo legami piu
continuativi e impegnativi.

Tra i soci della nuova Banda del tempo di Montello, per esempio, € stata gia trovata una madre capace di
fabbricare giocattoli in legno e un pittore che si & offerto di fare da maestro in corsi gratuiti.>>.
L'associazione ha in progetto nei prossimi mesi di espandersi anche in altri rioni come Bosto e Biumo
Inferiore, per coinvolgere cosi il maggior numero di persone possibili.

Dal giardinaggio alla cura dei bambini, dalle faccende domestiche agli scambi culturali, dalla riparazione di
un tifone al bricolage... | campi in cui ci si pud impegnare sono i piu svariati, a seconda delle necessita, in
un’esperienza che pud apparire curiosa, cioé lo scambio del tempo, per risolvere i piccoli problemi di tutti i
giorni.

Chi potrebbe stirarti le camicie ogni tanto? Chi potrebbe preparare al tuo posto le torte di compleanno dei
bambini? Chi potrebbe imbiancarti la cucina? Chi potrebbe accompagnarti a a fare la spesa oggi che ti si &
rotta 'auto? A tutte queste domande puo aiutarti una Banca del Tempo.

Basta sottoscrivere una lettera di impegno, in cui si "deposita” la propria disponibilita concreta in tempo e si
segnalano le proprie competenze, in cambio i soci ricevono altri piccoli servizi della stessa durata del tempo
donato: ogni ora donata permette di maturare un credito che ha la stessa durata temporale.

| prossimi appuntamenti della Banca del Tempo Montello sono in programma per il 24 novembre alle 21
con una festa di presentazione presso il Cag di via Rainoldi, per I'occasione si svolgera un mach di
improvvisazione teatrale con I'associazione Plateali.

Inoltre sono gia stati organizzati presso la sede di via Montello 76 dei mini corsi sulla "Costruzione di
giocattoli con il legno”, che si svolgeranno martedi 12 e 19 novembre alle ore 21.15:

In programma per il futuro un corso di formazione sulle Banche del tempo tenuto da Paola Bianchi. Tutte le
iniziative sono naturalmente a ingresso gratuito.

La Banca del Tempo Varese Montello € aperta il matedi e giovedi dalle 17.30 alle 19.30. Per informazioni
possibile chiamare il numero 0332 281961.
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