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A scuola per imparare a ...mangiare
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Verranno inaugurati, durante il mese di marzo, gli sportelli di informazione ed educazione alimentare
nellaprovinciadi Varese.

Il Liceo scintifico “Tos”, I'Istituto tecnico “Tosi” e |’ Itis “Facchinetti” di Busto Arsizio terranno infatti
a battesimo il nuovo progetto promosso dal settore Politiche per I’ Agricoltura e Gestione Faunistica
dellaProvinciadi Varese.

Il piano pilota rientra nel progetto di Informazione ed educazione alimentare che da anni opera con
successo helle scuole di ogni ordine e grado e che miraafornire informazioni utili agli studenti.

In particolare lo sportello mettera a disposizione dei ragazzi un interlocutore qualificato, esperto in
nutrizione, proprio durante I’orario scolastico. Gli alunni potranno cosi accedere allo sportello
prenotandosi alla segreteria della scuola e, attraverso un dialogo aperto, ottenere chiarimenti e risposte
al propri dubbi alimentari. Si potranno ottenere informazioni sugli alimenti, sulle bevande e sulla
sicurezza alimentare, verra chiarito il lessico dietetico e rischi delle diete ipocaloriche e squilibrate, si
cerchera di individuare gli errori alimentari di ognuno e di sostenere |I’auto correzione attraverso
interventi di educazione alimentare mirata.

Nel tentativo di conoscere meglio la preparazione relativa agli argomenti da affrontare durante
I’incontro verra chiesto agli alunni di compilare un questionario anonimo con una serie di domande
sulle abitudini alimentari e le aspettative di ciascuno.

Allafine del periodo di consulenza verra fissato un incontro con insegnanti, ragazzi e genitori per
discutere insieme dei dubbi e dei problemi pit comuni esposti dai giovani.

In questo anno scolastico il progetto coinvolgerai treistituti superiori di Busto Arsizio ma & auspicabile
che questo possa rappresentare |"inizio di un rapporto concreto e continuativo della Provincia con tutte
le scuole del territorio, per poter integrare le conoscenze didattiche con la realta con cui |’ utente si
rapporta quotidianamente.

«E’ un progetto in cui crediamo molto — sottolinea |’ assessore provinciale all’ agricoltura e gestione
faunistica Bruno Specchiarelli — e siamo certi che raccoglieralo stesso successo delle iniziative sino ad
ora attivate sul tema alimentazione».
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