https://lwww.varesenews.it/2003/09/i-ragazzi-del-cse-fanno-ippoterapia-a-cislago/267091/ 1

VareseNews
| ragazzi del Cse fanno ippoterapia a Cislago

Pubblicato: Lunedi 15 Settembre 2003

Ventuno giovani disabili del Centro Socio Educativo di Saronno sono andati a cavallo insieme
al sindaco Pierluigi Gilli. E accaduto nella mattinata di oggi al centro ippico di Massina a
Cislago. Si e trattato della prima "sessione di ippoterapia”, ovvero un percorso di recupero ed
educativo che stanno portando avanti gli psicologi del centro saronnese.

«Da sempre & dimostrato che andare a cavallo serve per tranquillizzare e socializzare —
Romeo Lucioni, lo psicologo che & anche presidente dell’Agres, I'associazione no profit che si
occupa di fornire questo servizio -. L'ippoterapia e stata usata nelle crisi isteriche, in quelle di
ansia e di eccitazione psicomotoria. Il cavallo € sempre servito anche per stimolare il coraggio
e la volontax.

L'assessore saronnese ai Servizi alle Persona, Luciano Cairati, spiega che «I'esperimento é
partito un anno fa con il finanziamento offerto dal Lions Club di Saronno. Co quei soldi
avevamo fatto partire un progetto pilota dedicato in quella fase a quattro disabili. | risultati, sul
piano del loro recupero, sono stati cosi positivi che si € pensato di estenderlo a tutti i
frequentatori del Cse».

Un "giro" lo ha provato anche il sindaco Gilli: «E stata la prima volta, in sella ad un
"purosangue” comprendo pienamente I'emozione di questi ragazzi. La bonta di questa
iniziativa appare evidente e dunque I’Amministrazione civica si & sin dall’inizio impegnata per
sostenerla».
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