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Come vivono gli anziani? Un indagine per capirlo

Pubblicato: Mercoledì 17 Novembre 2004

Una ricerca per migliorare la qualità della vita degli anziani. Anche nella nostra provincia
stanno per essere distribuiti i questionari realizzati dal CIRTE (Centro Interdisciplinare Ricerca
Terza Età) in collaborazione con l’Università di Pavia e con il contributo di Iper.

La ricerca, che coinvolge uomini e donne al di sopra dei 65 anni, è attiva da tre anni nelle
provincie di Bergamo e Pavia e sta per essere estesa a quelle di Milano, Como e, appunto,
Varese. I questionari saranno distribuiti presso i Centri ricreativi per la terza età presenti sul
territorio e nei centri commerciali della catena Iper. Le domande interessano cinque sezioni di
indagine: anagrafica, qualità della vita, stato di salute, abitudini nutrizionali e alimentari,
abitudini di vita. Il Cirte conta di raccogliere 4.000 risposte nelle tre nuove provincie coinvolte
nell’indagine.
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