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Diabete Mellito e Obesita: & questo il titolo dell'incontro di venerdi 12 novembre organizzata dal direttore
dell’Unita Operativa di Diabetologia, il dottor Patrizio Marnini, in occasione della Giornata Nazionale del
Diabete che si celebra domenica 14 novembre.

L’incontro é fissato alle 11.30 nella Sala Riunioni di Villa Tamagno.
Il primario del reparto, dott. Marnini, parlera dell’'Epidemia Diabete-Obesita e alla sua prevenzione.

Il prof. Alessandro Salvatoni parlera della prevenzione e del trattamento dell’Obesita nell’eta
pediatrica, mentre il dott. Paolo Donnini sviluppera il tema del controllo del soprappeso e dell’obesita
nell’adulto.

Moderatore della conferenza sara il dott. Gianfranco Giuliani, redattore del quotidiano "La Prealpina”.

"Il Diabete Mellito — ha spiegato il dott. Marnini —€ una malattia cronica molto diffusa in Italia e nel mondo. Si
prevede che nel 2025 ci saranno 300 milioni di diabetici.

Questa malattia condiziona nel tempo delle complicanze, specie dell'apparato cardiovascolare, dei reni e
degli occhi. Si tratta quindi di una patologia ad elevato costo individuale e sociale".

Esistono molte forme di diabete, la piu frequente € il Diabete di tipo 2 che colpisce soprattutto gli
adulti e gli anziani. Questa forma, legata ad un difetto di azione e ad una carenza di insulina, ha una
spiccata famigliarita e si associa con alta percentuale all'obesita e al sovrappeso.

Ogni anno si celebra la Giornata Nazionale del Diabete: per quest’anno il tema suggerito € Obesita e Diabete.
Il sovrappeso e I'obesita sono due condizioni estremamente diffuse in Italia e, data la correlazione con |l
Diabete Mellito, si vuole sensibilizzare I'opinione pubblica sui rischi che I'obesita comporta e su quanto
possiamo fare per prevenire la stessa e le sue complicanze."”

Su questa stessa linea si colloca l'iniziativa dell’Ambulatorio di Diabetologia dell’Ospedale di Cittiglio
che, in collaborazione con I’Associazione diabetici del medio Verbano, organizza per sabato 13
novembre uno screening gratuito della glicemia al Centro Commerciale di Cocquio e una valutazione
del rischio di ammalarsi.
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