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Judo per disabili, il Comune rinnova l’impegno

Pubblicato: Martedì 9 Novembre 2004

L’amministrazione comunale di Busto Arsizio rinnova anche quest’anno le sue iniziative a favore della
pratica del judo presso i Centri Socio-Educativi del Comune, dopo le positive esperienze in tal senso
delle passate stagioni.

Infatti già dal 1998 il judo rientra nel programma delle attività dei CSE; tale disciplina è inoltre molto
formativa dal punto di vista non solo atletico-sportivo, ma anche sociale e relazionale.

Le lezioni, della durata di circa un’ora, saranno tenute da un Istruttore abilitato per l’insegnamento ai
portatori di handicap, e avranno luogo nella palestra delle scuole medie "Bossi" di via Dante. La
frequenza è settimanale, da ottobre fino a giugno 2005, e vi prenderà parte un gruppo di circa 8 disabili.
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