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Inizia oggi, sabato, un grande corso per presentare agli operatori sportivi il gioco del
Tchoukball. L'iniziativa, che durera anche tutta la giornata di domenica si intitola “Le tecniche
di un gioco divertente e per tutti — Dalla Svizzera a Taiwan passando sulle spiagge di Rimini”
e si svolgera alla Scuola media Aldo Moro di Saronno (VA). «E I'occasione per presentare
ampiamente questo sport che in Italia sta incominciando a prendere piede e per presentare
anche la struttura della F.TB.l. che ha sede proprio a Saronno» spiegano dall’'associazione
saronnese.

Il Tchoukball (si pronuncia ciukball) € un gioco di squadra tutto da scoprire, che si pratica con
due compagini di 7 oppure 9 giocatori, una palla da pallamano e due speciali pannelli elastici
alle estremita del campo: le cui misure sono semplicemente... variabili. La squadra in attacco
deve lanciare la palla, entro tre passaggi, sul pannello elastico. Dopo il rimbalzo, i giocatori
della squadra in difesa devono cercare di prenderla al volo; se la palla cade per terra il punto &
assegnato alla squadra attaccante altrimenti, se la palla e catturata al volo, il gioco continua.
Ma, attenzione, perché in questo gioco di puo tirare indifferentemente sui due pannelli. E le
particolarita non sono finite. Difficile? Forse, la prima volta. Poi, come dicono i giocatori, il
divertimento & assicurato.

Da pochi anni in Italia, il Tchoukball proviene dalla vicina Svizzera dove fu ideato dal medico
Hermann Brandt. Il suo obiettivo iniziale era quello di creare uno sport senza contrasti ma ben
presto si accorse dell'elevato potenziale educativo. Per la cronaca, fu Brandt ad introdurre
nella Confederazione la pallavolo, la pallacanestro femminile ed il controllo medico sportivo. |
successi di guesta competizione si vedono presto: a Taiwan, negli anni Ottanta, il Tchoukball
diventa sport nazionale e nel 2001 é dichiarato dall’Onu sport a sostegno della pace e della
fratellanza.

«La squadra di Saronno, ci dice Chiara Volonta — Presidente della Federazione Tchoukball
Italia — ha partecipato a numerose manifestazioni sportive in Italia ed all’estero. Dal ‘Meeting
dell’Amicizia fra i Popoli’, svoltosi a Rimini a settembre 2003 alla ‘Fiera dello Sport’
organizzata dal Coni, sempre a Rimini nel Novembre 2003. Lo scorso agosto alcuni giocatori
di Saronno era presente a Kahosiung (Taiwan) per il World Tournament di Tchoukball. E gli
appuntamenti diventano sempre di pit e piu importanti.

La citta che si vanta di essere il punto di partenza della diffusone del Tchoukball in Italia &
Saronno, dove sono stati organizzati alcuni tornei. Da qui provengono molti giocatori che
rappresentano il Tchoukball e I'ltalia nel mondo. Il corso che viene proposto per avvicinare gli
operatori a questo sport seguira il seguente programma. Sabato 20.11.04, ore 09.30 — 12.30:
Introduzione: “Che cos’é il Tchoukball?” Cenni storici, codice etico, riassunto delle principali
regole ed attrezzature. La difesa e I'attacco; la tattica di gioco. 14.30 — 17.30: Esercitazione in
palestra: “Dal lanciare e ricevere al tiro al pannello”. Domenica 21.11.04, ore 09.30 — 11.30:
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Esercitazione in palestra: “Movimenti di attacco e difesa”. 11.30 — 12.30: Codice di arbitraggio.
14.00 — 17.00: Esercitazione in palestra: principi di tattica. 17.00 — 17.30: Distribuzione
materiale didattico: CD, videocassetta, dispensa. Conclusione.

Al termine delle due giornate vi sara consegnato un attestato di Istruttore di primo livello. Il
costo del corso e di 30 €.

Per informazioni mandare una mail a tchoukballitalia@yahoo.it
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