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Dieci anni di attivita per il Centro residenziale territoriale di Luino: dieci anni di impegno per i pazienti
con gravi disturbi psichici. Partiranno giovedi 16 dicembre, e continueranno fino al 14 gennaio, le
iniziative organizzate per celebrare questo importante traguardo. Un ciclo di manifestazioni che
coinvolge tutti quanti hanno fatto grande la struttura: associazioni di volontariato, associazioni di
familiari, enti religiosi e comunali.

Il Centro Residenziale di Terapie psichiatriche di Luino — attualmente denominato C.R.A. (Comunita
Riabilitativa ad Alta assistenza) — &€ una Comunita che eroga programmi residenziali ad alta intensita
riabilitativa per pazienti con gravi disturbi psichiatrici, con potenzialita di miglioramento clinico e
d’'integrazione sociale ed € inserito all’interno dell’ Unita Operativa di Psichiatria 1 del Presidio del
Verbano, diretta dal Dr. Isidoro Cioffi. La Struttura, di cui é responsabile il Dr. Riccardo Bianco,
accoglie 15 ospiti residenziali ed é frequentata anche da una decina di ospiti inseriti nei programmi
semiresidenziali.

«l pazienti — spiega il dott. Cioffi — usufruiscono di prestazioni che integrano interventi di taglio
psicofarmacol ogico e psicoterapico con programmi riabilitativi personalizzati: la progettazione della
quotidianita, il fare pratico, la comunicazione interpersonale. Viene privilegiato anche lo spazio
riservato alle attivita’ legate all’ espressione simbolica ed a valenza artistica: cio’ ha permesso —
aggiunge Bianco — di attivare gruppi terapeutico-riabilitativi di musicoterapia, danzaterapia, teatro,
laboratori di pittura...

Lacelebrazione dei 10 anni di attivita é stata organizzata dall’ assessorato alle Politiche Sociali
del Comune di Luino, dall’ Azienda Ospedaliera“Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi” di
Varese, dalla Comunita Montana delle Valli del Luinese e dalla Comunita Montana della
Valcuvia, con I’appoggio della Associazione Difesa Ammalati Psichici (A.Di.A.Psi). Alle
16.00 di giovedi 16 dicembre a palazzo Verbaniadi Luino si darail viaalle manifestazioni con
il saluto delle autorita seguito dagli interventi tecnico-scientifici del prof. Simone Vender,
direttore del Dipartimento di Salute Mentale, del dott. Cioffi, del dott. Bianco e del prof
Domenico D’ Oora. Seguira I’inaugurazione della mostra pittorica “Dove persino gli angeli
esitano” con opere realizzate nei laboratori di Luino e di Orino.

Alle 17.15 iniziera lo spettacolo teatrale “Grazie, Le faremo sapere”’, a cura del gruppo®
Psiconauti-navigatori dell’anima’ del laboratorio Teatrale del CRT-CRA di Luino.
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