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Imparare le relazioni familiari: un corso per bambini

Pubblicato: Venerdì 17 Dicembre 2004

Il Consultorio Familiare "La Casa di Varese" ripropone, a partire dal 25 gennaio 2005, il
percorso di gruppo per minori "Il filo che ci unisce".

Si tratta di un’attività in piccolo gruppo destinata a bambine e bambini dagli 8 agli 11 anni
sul tema dei legami familiari. Attraverso giochi di gruppo, disegni, drammatizzazioni, letture,
dialoghi di gruppo, pitture, collages si parlerà della vita di famiglia: come ci si parla e ci si
ascolta, come si prendono le decisioni insieme, perché si stabiliscono e si rispettano le regole,
come ci si ama e ci si apprezza, i momenti di festa e di gioia, i momenti di difficoltà e di dolore.

L’obiettivo formativo del percorso nasce dalla convinzione che sono le relazioni con altri
significativi, a partire dalle relazioni familiari, che ci costituiscono e ci fanno crescere come
persone e che, in ogni fase della vita, ciascuno è chiamato ad offrire il proprio contributo
personale alla costruzione dei rapporti.

Gli organizzatori, infine, hanno ritenuto importante offrire uno spazio di espressione ai
sentimenti dolorosi che i bambini possono vivere in famiglia: avvengono in ogni famiglia
"eventi critici" come malattie, lutti, migrazioni, separazioni dei genitori che suscitano
disorientamento e paura. Quanto più è possibile esprimere tali sentimenti, accoglierli, dare
loro un senso, tanto più è possibile affrontarli ed iscrivere l’esperienza che li ha suscitati nei
capitoli che si susseguono uno dopo l’altro nel libro della propria esistenza.

Gli incontri saranno condotti dalla dott.ssa Roberta Broggi, pedagogista e dalla dott.ssa
Valeria Rossi dottoranda presso la facoltà di Scienze dell’Educazione dell’Università Cattolica
di Milano.

Per qualsiasi informazione ed iscrizione all’attività è possibile chiamare la segreteria e le
conduttrici nei giorni 15 e 17 dicembre 2004, 10 e 13 gennaio 2005 dalle ore 19.00 alle ore
20.00.

Calendario degli incontri

Martedì 25 gennaio 2005
Martedì 1 febbraio 2005
Martedì 8 febbraio 2005
Martedì 15 febbraio 2005
Martedì 22 febbraio 2005
Martedì 1 marzo 2005

Dalle ore 14.30 alle ore 16.00 presso il Centro per la Famiglia
Via Crispi, 4 – Varese
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