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“Gold runner”, 100 chilometri si corsa per i parchi lombardi

Pubblicato: Lunedì 14 Febbraio 2005

Tutto pronto per la partenza della “Gold Runner – 100 miglia dei Parchi”, evento podistico
non competitivo organizzato nei principali parchi della Regione Lombardia. La manifestazione,
organizzata dalla Top Training Club, associazione sportiva senza fini di lucro affiliata alla
Fidal, vede la partecipazione del Consiglio regionale lombardo e si presenta come
un’occasione unica per gli appassionati in scarpette da ginnastica di fare sport in modo sano e
divertente approfittando per fare conoscenza dei parchi più belli della Lombardia.
Saranno infatti il Parco Nord di Cinisello Balsamo, il Parco dell’Oglio Nord, il Parco del Serio, il
Parco di Montevecchia, il Parco dell’Adda Nord, il Parco del Mincio, quello dell’Alto Garda
Bresciano, il Parco della Pineta, il Parco Valle del Lambro e il Parco Valle del Ticino ad
ospitare da marzo a novembre dieci corse podistiche ciascuna delle quali si articolerà su
percorsi di 3 e 10 miglia. I tracciati saranno disegnati da Giorgio Rondelli, tecnico della
nazionale italiana di cross, l’uomo che ha portato Alberto Cova alla conquista dell’oro olimpico.
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