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Karate in città, un’occasione per tutti gli appassionati

Pubblicato: Martedì 12 Aprile 2005

Appassionati di arti marziali, indossate il kimono e state pronti. Si svolgerà infatti domenica 17
aprile, presso la palestra della scuola Aldo Moro, il primo torneo di karate "Città di Saronno".

La manifestazione, che si artricolerà in diversi momenti pensati per differenti categorie,
prenderà il via alle 9.00, quando saranno i più giovani ad inaugurarla. Tutti i bambini fino ai 14
anni, di tutti i colori di cintura, possono partecipare alla gara, strutturata in prova di kata (forma
di combattimento contro un avversario immaginario) prima individuale e poi a squadre.

Il torneo proseguirà con la stessa prova per la categoria Over, atleti amatori dai 25 ai 60 anni
con tanta voglia di divertirsi e di mettersi alla prova per dimostrare che questa disciplina non
ha età e può essere praticata da chiunque.

La manifestazione è patrocinata dal comune di Saronno e organizzata da Saronno Point  in
collaborazione con lo Shojin Dojo Karate cittadino. L’ingresso è libero, ma sarà a disposizione
un banco ristoro che avrà anche la funzione di raccogliere fondi per il progetto "Mai Soli-Casa
di accoglienza per disabili di Saronno", a favore del quale il torneo è stata pensato. 

Al termine della giornata l’Assessore allo Sport di Saronno Ludovico Scolari interverrà per
premiare vincitori e semplici partecipanti alle gare.
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