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Sole, mare, relax e divertimento: sono queste le parole d’ordine che guidano le scelte di chi si
appresta a lasciare la citta in occasione delle tanto agognate vacanze estive. Ma quando sono
gli anziani ad andare in vacanza, magari con qualche acciacco dell’eta, allora &€ necessario
prestare attenzione anche ad altri aspetti: la sicurezza e la protezione 24 ore su 24. Aspetti,
questi, che forse non rispecchiano il tipico clima spensierato che precede la partenza, ma che
sono comungue importanti e meritevoli di attenzione. Ad essi ha pensato la fondazione Il Melo
di Gallarate, nell’organizzare la consueta vacanza per i suoi ospiti anziani: una decina giorni,
tra 29 maggio e 8 giugno, a Sestri Levante.

Del nutrito gruppo di prossimi partenti, faranno parte, infatti, 42 anziani, di cui 18 in carrozzina
0 con gravi deficit motori, e 23 operatori della struttura: il direttore sociale e medico, i capisala,
gli ausiliari, 1 terapisti della riabilitazione, gli ausiliari e gli animatori.

La presenza di operatori professionalmente preparati garantira, dungque, una vacanza in totale
sicurezza anche a chi, in condizioni di normalita, solo o con la propria famiglia, non se la
potrebbe permettere. L'ambiente confortevole della struttura sara riproposto anche al mare: gli
anziani avranno occasione di socializzare, ritrovando la stimolante vivacita che caratterizza le
loro giornate nella residenza assistenziale di Gallarate.

«ll costume da bagno — ha scritto Daniela Foglia del Melo — cancella la simbologia della
divisa: I'abbigliamento marittimo mette sullo stesso piano assistenti e assistiti e fa prevalere la
vicinanza affettiva e il desiderio di godersi fino in fondo gli attimi di serenita che regala la
vacanza».
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