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Cardiologia aperta ai visitatori
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Si  svolgerà domenica 23 ottobre in tutta Italia l’iniziativa “Cardiologia aperta”. Si tratta di un “open day”:
cardiologi e infermieri delle Cardiologie ospedaliere sono a disposizione dei cittadini per rispondere alle loro
richieste e per renderli consapevoli del rischio cardiovascolare globale e sensibilizzarli nei confronti delle
emergenze cardiache. La giornata è promossa dall’Associazione Nazionale Medici Cardiologi Ospedalieri.
In Italia ogni anno 160.000 persone sono colpite da attacco cardiaco e 50.000 sono vittime di morte
improvvisa. Una persona colpita da attacco cardiaco deve ricevere soccorso al più presto e occorre dunque
saper riconoscere l’attacco cardiaco al fine di attivare prontamente il sistema 118.
All’open day, giunto alla seconda edizione, parteciperanno 250 reparti in tutta Italia. La Giornata rientra nella
Campagna di Prevenzione Cardiovascolare organizzata da Heart Care Foundation Onlus ed è inserita nel
"Progetto Tuttocuore" per la realizzazione della Cardiologia di Comunità.

Come Varese e Busto Arsizio, anche Gallarate aderisce all’iniziativa. «La gente spesso sente
la medicina come qualcosa di distante, a volte ne è persino intimorita; volgiamo invertire
questa tendenza aprendo alle persone le porte dell’ospedale» afferma il dottor Roberto
Canziani, primario di Cardiologia all’Ospedale di Gallarate. Domani ci sarà dunque un
percorso guidato all’interno del reparto, dove i medici e gli infermieri di Cardiologia
spiegheranno ai visitatori come funziona il dipartimento. «Saranno proiettati filmati che
illustrano nei dettagli operazioni come la coronarografia o l’angioplastica e verrranno distribuiti
opuscoli per sensibilizzare le persone sui rischi legati alle malattie cardiovascolari» continua il
dottor Canziani.
Gallarate è una città attiva da anni sul fronte della prevenzione. Convegni ed incontri sulle
mlattie cardiovascolari sono stati organizzati persino nelle scuole medie. Per il 13 novembre
è invece in programma una grande giornata di prevenzione, organizzata dall’ospedale in
colaborazione con il Comune e la Croce rossa.
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