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Otto anni di progetto PRE.DI.CA.: Varese centro pilota

Pubblicato: Mercoledì 30 Novembre 2005

Cancro al polmone, tumore della pleura, traumi del torace: tutte le ultime novità nella diagnosi
e nella cura saranno al centro del Quarto Convegno Internazionale di Chirurgia Toracica
in programma a Varese il 2-3 dicembre presso l’Aula Magna di Via Ravasi 2.
 

Promuovono l’iniziativa la Scuola di specializzazione e il Centro di Ricerca in Chirurgia
Toracica dell’Università dell’Insubria guidate dal professor Lorenzo Dominioni, che vanta
un’esperienza pionieristica nel campo della diagnosi precoce del tumore al polmone. L’attività
di screening compiuta per la prima volta in Italia con la Associazione PRE.DI.CA., ha infatti
permesso di identificare sul territorio di Varese, a partire dal 1997, 5000 soggetti a rischio tra
fumatori ed ex fumatori compresi tra 45 e 75 anni e scoprire 48 casi asintomatici. I dettagli del
progetto, a 8 anni dal suo avvio, saranno illustrati nel corso del convegno.
 

«Il nostro impegno – informa il professor Lorenzo Dominioni – si estende adesso alla
diagnosi precoce del “mesotelioma”, cioè il tumore della pleura  che può colpire
principalmente i soggetti esposti all’amianto. Il rischio è esteso su tutto il territorio, perché con
l’amianto sono stati realizzati in passato materiali largamente impiegati in edilizia e negli
isolamenti termici, soprattutto in aree fortemente industrializzate come è quella insubre. Le
cure sono difficilissime. Ogni anno nel territorio varesino riscontriamo 15-20 nuovi casi di
mesotelioma pleurico,  che purtroppo hanno esito infausto perché arrivano tardivamente alla
diagnosi».
 

«Sotto il profilo della prevenzione, – spiega Dominioni –  siamo un centro pilota nella
sperimentazione di una avanzata tecnica di screening: grazie all’impiego di nuovi
“markers” tumorali dosabili nel sangue, dovremmo poter identificare precocemente la
presenza del mesotelioma. Questi markers potrebbero essere utilmente impiegabili per
uno screening mirato dei soggetti che hanno avuto in passato lunga esposizione
all’amianto».
 

«Per quanto riguarda l’aspetto chirurgico, siamo tra i primi in Italia a sperimentare la
“terapia trimodale” del mesotelioma fondata cioè su un triplice approccio: chirurgico,
chemioterapico e radioterapico. L’obiettivo è di elevare le possibilità di sopravvivenza ad
almeno 3 anni».        
 

Nel corso delle due giornate di studi, organizzate in collaborazione con le scuole di
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specializzazione in Chirurgia Toracica dell’Università Cattolica del Sacro Cuore di Roma e
dell’Università “G. D’Annunzio” di Chieti – Pescara, si parlerà anche di traumi del torace,
legati soprattutto ad incidenti d’auto e motociclistici. “Registriamo – spiega Dominioni –
un elevato numero di traumi: circa ogni 2 giorni giunge in Pronto Soccorso un caso con
importante trauma al torace che richiede cure in ambiente specialistico e talora in terapia
intensiva.“

 

La presenza di esperti mondiali nel campo della chirurgia toracica consentirà di illustrare
anche le ultime novità nel trattamento del cancro all’esofago, le tecniche chirurgiche più
recenti utilizzate nelle patologie del polmone e le ultime scoperte in campo genetico.
 

Sarà presente anche Franco Cuccurullo, Rettore dell’Ateneo di Chieti-Pescara e Presidente
del Comitato ministeriale di Indirizzo, Valutazione e Ricerca, che farà il punto sul progetto di
valutazione triennale della ricerca in Italia, attualmente in corso.
 

Proprio la ricerca è uno dei punti forti del Centro di Chirurgia Toracica: “Puntiamo molto
sui giovani – spiega Dominioni. Ogni anno almeno 5 specializzandi, dottorandi e titolari di
borse di studio messe a disposizione dall’Università, dall’Associazione PRE.DI.CA. e dalla
Provincia di Varese, possono effettuare presso il nostro Centro attività di ricerca sia
sperimentale che clinica a stretto contatto con realtà di eccellenza nazionali ed estere quali il
National Cancer Institute degli Stati Uniti, con cui da 3 anni conduciamo un progetto sugli
aspetti genetici del cancro al polmone”.

 

Il convegno sulla Chirurgia Toracica dà diritto a 8 crediti ECM.
 

L’inizio è previsto venerdì 2 dicembre alle ore 8.30.     
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