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VareseNews
Ortopedici e traumatologi a convegno, tra novita e confronto

Pubblicato: Venerdi 16 Dicembre 2005

Come ormai tradizione, si svolgera pochi giorni prima di Natale la Riunione della Scuola
Ortopedica di Varese, giunta alla sua quinta edizione. In questo incontro viene presentata la
produzione scientifica di tutti coloro che sono cresciuti professionalmente a Varese nel campo
dell’Ortopedia e Traumatologia, Fisiatria e Medicina dello Sport. La partecipazione é tuttavia
estesa a numerosi medici e chirurghi lombardi, legati all'Ortopedia varesina da ragioni culturali
e affettive.

La crescente partecipazione di relatori e pubblico rende forse inadeguata la denominazione di
Riunione, ma l'intento del Prof. Paolo Cherubino, direttore della Clinica Ortopedica e
promotore dell'iniziativa, € di mantenere lo spirito di amicizia e convivialita che ha sempre
animato questo convegno.

Le tematiche trattate sono assai varie e di grande attualita: i campi di interesse non saranno
limitati alla pratica clinica, ma includeranno anche argomenti di ricerca sperimentale in campo
biologico e biomeccanico. Si parlera ad esempio delle relazioni tra crescita e forma dello
scheletro, al fine di chiarire meglio i fattori responsabili di patologie gravi come la scoliosi. Per
la biomeccanica saranno discusse le nuove tecniche di "gait analysis" (analisi del passo), la
loro affidabilita nel prevedere possibili patologie delle articolazioni sottoposte al carico, in
particolare del ginocchio, ed il loro possibile ruolo per ottimizzare la scelta di tutori ortopedici o
plantari.

Ampio spazio sara dedicato alla descrizione di nuove tecniche chirurgiche, con particolare
riguardo alle procedure mini-invasive: ricostruzioni tendinee e legamentose di spalla e gomito
per via artroscopica, trattamento delle fratture di polso, prospettive future nelle protesi d’anca
e di ginocchio.

Nella sessione sulla riabilitazione si trattera, tra vari argomenti, una tematica di primaria
importanza per i pazienti: I'informazione e la preparazione alla procedura chirurgica nell’'ottica
di migliorare il percorso postoperatorio del’ammalato e dei suoi familiari, che spesso si
sentono abbandonati nella gestione di gravi problematiche non solo di tipo medico.

Affermati professionisti e primari, giovani specialisti e specializzandi, tutti accomunati
dall'appartenenza alla Scuola Ortopedica di Varese, si troveranno per discutere, confrontarsi e
arricchirsi a vicenda, come erano abituati a fare e come si continua a fare ogni mattina
all'Ospedale di Circolo, sotto la costante presenza e guida del Prof. Cherubino.

V Riunione della Scuola Ortopedica di Varese
19 dicembre 2005 — ore 16.00
c/o Nuova Facolta di Economia
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