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Sos Malnate per la prevenzione del diabete

Pubblicato: Martedì 13 Dicembre 2005

Il giorno 18 dicembre 2005, nell’ambito della manifestazione “Festa di Natale per bambini”organizzata
dalla PRE NJMEGEN presso piazza della Repubblica di Malnate, sarà presente anche SOS MALNATE
con il proprio personale infermieristico e con il dott. Fabrizio Golonia, specialista in diabetologia e
endocrinologia, dalle ore 15 alle ore 17 per i test gratuiti della glicemia.
Nello stand allestito in piazza sarà inoltre possibile informarsi riguardo alla particolare tipologia del
diabete che, in Italia, interessa circa il 10 per cento della popolazione tra soggetti già affetti od a rischio.
«È possibile avere il diabete per anni senza accorgersene – è l’avvertenza data dal dott. Golonia – con
semplici analisi è possibile sapere se si ha il diabete ma anche se si è a rischio». I controlli sono
particolarmente indicati per le persone che hanno più di 45 anni di età, la pressione alta e parenti già
affetti dal diabete. Anche le persone in sovrappeso sedentario o poco attente alla propria alimentazione
sono particolarmente esposte a questo pericolo.
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