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VareseNews
Rinnovate le cariche di Andos Varese

Pubblicato: Venerdi 20 Gennaio 2006

E stato rinnovato il direttivo dell’Andos Varese.

Lo scorso 12 gennaio sono stati eletti, per il triennio 2005/2008, il Presidente : Prof. Luigi
Gatta , la coordinatrice: Renata Maggiolini, il tesoriere: Dott. Basile Stefano, la segretaria:
Macchi Anna.

Consiglieri sono: Armanti Teresina, Beati Angela, Divittini Rosy, Scorcia Antonia, Tavelli Carla.
Zara Ambra.

In questa occasione é stata presentata la relazione dell’attivita svolta nel 2005.

Al Comitato di Varese ed alla sezione di Castellanza si &€ aggiunta la sezione di Comerio la
cui sede é in Piazza del Municipio ed é aperta il martedi dalle 14.30 alle 17.00. Altro dato
positivo & I'incremento di nuove volontarie che in occasione della giornata di formazione a
Casciago sono entrate ufficialmente a far parte del "gruppo".

Tra le attivita che ormai A.N.D.O.S. VARESE da anni effettua (psicologia del
benessere,colloqui individuali per il sostegno psicologico/affettivo, consulenze medica per le
donne operate e per la prevenzione, ginnastica di riabilitazione, cicli di linfodrenaggio,
yoga,ambulatorio di fallow up, corso di inglese, corso di computer) nel 2005 si sono aggiunti la
ginnastica riabilitativa nella Piscina Termale di Stabio (CH) con I'aiuto di un fisioterapista ed la
possibilita di incontri per la floriterapia.

L'impegno nellambito della prevenzione ha portato a risultati importanti come l'acquisto di
una unita mobile di senologia, con il contributo della Fondazione Cariplo, messo a
disposizione dell’ Azienda Sanitaria per lo sceening mammografico. In questi ultimi anni sono
stati effettuati, nei vari comuni e nelle fabbriche, degli ambulatori di senologia che hanno
permesso alle donne, non sono in eta di screenig (50-69 anni ), di effettuare visite senologiche
seguite poi da analisi cliniche presso centri convenzionati.

Il 2006 si preannuncia ricco di iniziative e di impegni tutti dedicati alle donne operate e non, al
fine di dare aiuto e sostegno, di intensificare la corretta informazione e prevenzione.
Ricordiamo che la sede € in via Maspero 10, & aperta Lunedi e Venerdi dalle 14.30 alle 17.00
Martedi Mercoledi e Giovedi dalle 9.00 alle 12.00 e dalle 14.30 alle 17.00. Per chi volesse
contattare ’Andos Varese puo puo telefonare al 0332 / 284502 o mandare una e-mail a
andos.varese@tin.it .
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