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VareseNews
Divertimento e sano agonismo con il karate

Pubblicato: Venerdi 17 Febbraio 2006

Anche guest’anno presso la Palestra della Scuola Dante Alighieri di Olgiate Olona (ingresso
via Cadorna) saranno attivati i corsi di Karate e di difesa personale.

«Da noi nessuno rimane seduto in panchina — I'istruttore Colombo della societa Asdam
Karate -, perché prima dell’agonismo viene il divertimento dei bambini. Per i bambini
proponiamo per lo piu giochi volti a stimolare le loro capacita, prediligendo attivita ludiche,
variate, polivalenti e partecipate». L'obiettivo quindi & quello di insegniare al bambino come
sfruttare al meglio le potenzialita del proprio corpo, in modo che possa acquisire fiducia in se
stesso grazie al continuo superamento di quelli che considerava limiti invalicabili.

«Anche le competizioni — prosegue Colombo — devono essere vissute come un momento
aggregante. Il bambino deve imparare a gestire i rapporti interpersonali, a riconoscere nel
compagno una persona a lui uguale e diversa, a creare con una combinazione di solidarieta e
collaborazione un clima di amicizia e profondo rispetto».

| corsi di karate nella palestra delle scuole Dante Alighieri sono attualmente frequentati da
bambini e da giovani (con cinture che vanno dalla gialla alla marrone), ma vi & anche un
discreto numero di adulti, a cui viene proposto oltre al karate anche un corso per adulti di
difesa personale M.G.A (Metodo Globale Autodifesa).

«Ho assisito piu’ di una volta alle lezioni del maestro Colombo — informa Maurizio Pacchioni,
assessore allo Sport — e sono sempre stato colpito dal rispetto e dall’armonia che si crea tra
gli allievi: valori enfatizzati nella pratica di questa disciplina, che poi possono essere sfruttati in
ogni momento della propria vita per affrontare lo studio, i rapporti interpersonali e ogni tipo di
ostacolo con la serenita che deriva dalla fiducia nei propri mezzi e con il rispetto per se stessi
e per gli altri, sicuro indice di una profonda maturita interiore.

Per ricevere informazione sui corsi, € possibile presentarsi direttamente durante le lezioni, che si
svolgono il Martedi e Venerdi, dalle 18 alle 20 presso |la palestra delle scuole Alighieri.

A curadell’ Ufficio Stampa (0331/608759)
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