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Di corsa contro il fumo

Pubblicato: Martedì 23 Maggio 2006

Mercoledì 31 maggio, in occasione della Giornata Mondiale senza Tabacco, la sezione
varesina della Lega Italiana per la lotta contro i tumori organizza una corsa su strada riservata
agli studenti delle scuole secondarie di primo e di secondo grado della provincia che si
svolgerà per le vie del centro di Gallarate.

La manifestazione, organizzata con la collaborazione del Provveditorato agli studi della provincia, del
Comune di Gallarate e del Comitato provinciale FIDAL, prenderà il via alle ore 9.30 da piazza
Libertà e vedrà impegnati in un emozionante carosello 1.500 atleti.
Pur non essendo una competizione agonistica, i tre migliori classificati delle dieci batterie previste
saranno premiati con medaglie d’oro, d’argento e di bronzo. Verranno inoltre assegnate dieci coppe alle
classi più numerose, a quelle che arrivano da più lontano.
L’iniziativa fa parte dell’importante lavoro che la sezione varesina della Lega Italiana per la lotta contro
i tumori svolge da anni (e in un ruolo da protagonista) in ambito scolastico per prevenire l’abitudine al
fumo nei più giovani, sostenendo la necessità di realizzare un ambiente scolastico totalmente libero
dal fumo, in armonia con le leggi e le normative in materia, e proteggere studenti e personale scolastico
dall’esposizione al fumo passivo.
Il significativo binomio sport – salute messo in evidenza dall’iniziativa inviterà non soltanto i giovani,
ma l’intera cittadinanza a una riflessione sulle conseguenze dell’abitudine al fumo, sia dal punto di vista
strettamente sanitario, che dal punto di vista culturale e sociale nel senso del rispetto della propria e
altrui salute, secondo gli obiettivi della Giornata Mondiale senza Tabacco promossa
dell’Organizzazione Mondiale della Sanità.

Durante la manifestazione, i volontari della Lega allestiranno un gazebo, dove i cittadini
potranno ritirare un utile opuscolo che contiene tutti i consigli per smettere di fumare. Con una
piccola offerta si potrà ricevere anche l’esclusiva borsa mare realizzata in collaborazione
con le firme più prestigiose della moda italiana. Chi lo desidera, potrà inoltre sottoporsi a un
test per conoscere lo stato di salute dei propri polmoni.
L’associazione ringrazia tutti gli sponsor che, avendo compreso lo spirito della sua “mission”,
hanno permesso l’organizzazione dell’iniziativa, in particolare, la Te -Car di Gallarate, la Pierre
Sport di Busto Arsizio e i supermercati DiMeglio.
Alla lunga catena della solidarietà si è unita anche l’amministrazione di Gallarate che ha
patrocinato la giornata e collaborato all’organizzazione della stessa, oltre a stanziare un
contributo economico per la sezione. Un ringraziamento va infine a monsignor Franco
Carnevali per la disponibilità con cui ha concesso il sagrato della Basilica, che ospiterà il cuore
della manifestazione.
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