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Pubblicato: Giovedi 21 Settembre 2006

In occasione della

Giornata Mondiale per il Cuore che cade domenica 24 settembre, I'Azienda
Ospedaliera “Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi” e la Cattedra di
Cardiologia dell’Universita dell’Insubria di Varese aderiscono all'iniziativa
Cardiologie Aperte, organizzata dalla Societa Italiana di Cardiologia (SIC).

Per I'occasione

I'U.O. di Cardiologia | del'Ospedale di Circolo di Varese, diretta dal prof.
Jorge Salerno-Uriarte, mette a disposizione medici (sia cardiologi strutturati
che specializzandi), infermieri e personale di segreteria per dare informazioni
sulle malattie cardiovascolari, soprattutto in tema di prevenzione, e per fare
visite e consulenze cardiologiche.

Domenica quindi,

dalle 8.00 alle 18.00, nell’Aula Polifunzionale del Circolo, due medici cardiologi
si prodigheranno nel fornire chiarimenti ai dubbi dei visitatori. Sara anche
proiettato un filmato a circuito chiuso realizzato dalla SIC che, con immagini
accattivanti e un linguaggio molto semplice, spieghera quali sono i sintomi

delle principali patologie cardiache, le modalita di intervento e le regole da
seguire per un’alimentazione a favore della salute del cuore.

In un ambulatorio
adiacente inoltre ci si potra sottoporre gratuitamente a visite generali di
cardiologia, e ricevere i consigli piu adatti alla propria situazione.

La stessa iniziativa
si svolgera contemporaneamente all’Istituto Fratelli Molina di Varese in
collaborazione con la Cardiologia del Circolo.

L’alta incidenza

delle malattie cardiovascolari offre una significativa conferma dell'importanza
della prevenzione: ogni anno all’Ospedale di Circolo di Varese, dove operano le
due Cardiologie, la prima diretta dal prof. Salerno e la seconda diretta dal

dott. Giuseppe Calveri, si registrano circa 600 casi di infarto e oltre 1000 di
angina pectoris instabile e vengono eseguite ogni anno circa 1300
coronarografie e oltre 500 angioplastiche. Non solo, negli ambulatori di Cardiologia
dell'Ospedale “Filippo Del Ponte”, di cui & responsabile il dott. Enrico
Rezzonico, vengono seguiti ogni anno oltre 500 pazienti con cardiologia
ischemica cronica e oltre 1.500 pazienti affetti da cardiopatia ipertensiva a

cui vanno aggiunti circa 800 pazienti con cardiopatie diabetiche o vasculopatie
visitati ogni anno”.

Nel Verbano si
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conferma la grande diffusione delle patologie cardiache: per esempio a
Cittiglio, si eseguono ogni anno circa 8.000 elettrocardiogrammi su pazienti
con dolore toracico e sindrome coronarica acuta”.
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