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Latte e grana padano, due nuovi amici per gli studenti italiani

Pubblicato: Giovedì 12 Ottobre 2006

Accanto ai soliti e noiosi libri di matematica e storia, i ragazzi italiani troveranno ora in cartella
degli amici in più. Sono gli opuscoli informativi realizzati da Unalat, l’unione nazionale fra le
associazioni produttori di latte bovino, in collaborazione con l’Unione Europea e con Agea
(Agenzia per le erogazioni in agricoltura).

Al centro dell’attenzione ci sono latte e formaggio, o meglio, "Amico latte" e "Amico grana
padano": due campagne informative di educazione e informazione alimentare presentate a
Milano (palazzo delle Stelline) e Roma. Nel primo anno il progetto coinvolgerà più di 30.000
alunni in oltre 500 scuole medie di undici regioni italiane, con duemila docenti che
seguiranno le sessioni di informazione condotte da un comitato scientifico di Unalat. Una
"copertura" destinata a crescere nei successivi due anni fino a toccare tutto il territorio
nazionale.

«Docenti universitari, esperti, insegnanti e genitori esprimono da molto tempo la necessità di
insegnare le nozioni di una corretta alimentazione nelle scuole» ha spiegato Ernesto Folli,
presidente di Unalat. «La nostra iniziativa vuole contribuire a formare consumatori
consapevoli ma anche a valorizzare i prodotti lattiero caseari italiani e del legame che li
unisce alla nostra agricoltura e al nostro allevamento. Il latte rappresenta un elemento
fondamentale: contiene molte sostanze base dell’alimentazione umana a un livello qualitativo
elevato».

Per organizzare questa importante iniziativa, Unalat si è rivolta a un comitato scientifico di
tutto rispetto, del quale fanno parte tre personalità di spicco. Il professor Carlo Cannella
dirige l’Istituto di scienza dell’alimentazione e la Scuola di specializzazione in scienza
dell’alimentazione alla "Sapienza" di Roma. Il professor Amedeo Giorgetti è uno specialista
in scienze dell’alimentazione, segretario nazionale della Società italiana alimentazione e sport
e consigliere regionale della Società Obesità. Il dottor Pier Dario Forni infine è consulente di
comunicazione "Healtcare" per il Consorzio di tutela del Grana Padano.
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