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Consigli e controlli per la Giornata nazionale del Diabete

Pubblicato: Lunedì 13 Novembre 2006

Il 14 novembre 2006 in occasione della giornata mondiale del Diabete l’équipe dell’unità
operativa di Endocrinologia dell’ospedale di Gallarate, diretta da Edoardo Mainini sarà a
disposizione telefonicamente per informare i cittadini sulla patologia. Dalle 9 alle 12 al
numero telefonico 0331-751.225.
Scopo dell’iniziativa è quello di fornire agli interessati notizie di base utili per la prevenzione e
per la cura del diabete mellito attraverso uno stile di vita più corretto.

E’ stato dimostrato come la diagnosi precoce dei soggetti asintomatici, il mantenimento nel tempo di
un buon controllo metabolico ed il trattamento adeguato delle complicanze iniziali siano in grado di
garantire ai diabetici una normale aspettativa di vita.
È pertanto fondamentale identificare il più precocemente possibile le persone a rischio di diabete per
instaurare un percorso diagnostico e terapeutico adeguato.

Proseguono anche gli incontri organizzati dall’azienda ospedaliera rivolti a medici di medicina
generale per una gestione integrata che permetta di migliorare il percorso diagnostico e terapeutico e la
collaborazione nel rapporto medico-paziente.
Il 18 novembre alla Villa Bregana di Carnago si terrà un convegno su “Ipoglicemizzanti orali” rivolto
a medici di medicina generale.

Il 21 dicembre a Cavaria, nel palazzo comunale, si terrà invece una conferenza gratuita rivolta alla
popolazione. Si parlerà delle complicanze del diabete, come prevenirle e curarle oltre che
dell’importanza di una corretta educazione sanitaria.
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