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Da un’antica arte l’armonia tra mente e corpo

Pubblicato: Mercoledì 21 Marzo 2007

Alzi la mano chi non ha mai associato la danza del ventre agli antichi e lussuriosi harem o
ai moderni e fumosi night club. Niente di più sbagliato, almeno secondo Ileana Maccari,
danzatrice del ventre ed insegnante esperta di discipline orientali che ha organizzato una serie
di incontri per presentare l’antica disciplina in modo completo, approfondito e a “tutto tondo”.

La prima serata il prossimo venerdì. Si tratta di una presentazione interdisciplinare per un
approccio diverso a questa disciplina. Filo conduttore dei contributi la valorizzazione della
danza del ventre come arte e percorso di armonia tra mente e corpo. La parte esplicativa
andrà a toccare gli aspetti storici, psicofisici, terapeutici e ricreativi della danza. I contributi
saranno a cura di Giovanna Marini, archeologa, di Maurizia Bonetti, posturologa, osteopata, e
docente di danzo-movimento-terapia, di Luisa Civelli, psicologa e psicoterapeuta e di
Francesca Salmeri, ostetrica. A coordinare la presentazione Ileana Maccari.

Appuntamento dunque venerdì 23 marzo, alle ore 21.00 a Villa Recalcati (piazza Libertà 1,
Varese). L’ingresso è libero. Per informazioni: 347-8744510.
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