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La certezza del dubbio: per crescere si deve dubitare

Pubblicato: Lunedì 5 Marzo 2007

La realtà, a volte, supera la fantasia. O, forse, la eguaglia. "La certezza del dubbio", opera
prima di Alessandro Testa, è la storia di uno scrittore che fa vivere al protagonista una vita
parallela alla propria, parallela, però, anche a quella del vero autore: «Molti degli incontri, degli
episodi narrati, mi sono effettivamente accaduti, o prima o dopo averli scritti. C’è un disegno
preciso, che si può chiamare destino, a regolare qualsiasi vita».
La vita di Giuliano Sisifo narrata da Alessandro Testa si snocciola nell’arco di un anno e
mezzo a partite dall’inverno 1999: si concentra sulle emozioni, sulla passione per Sofia, sulla
maturazione personale che vivrà, comunque, nel finale ad effetto la composizione di tanti
chiaroscuri.
La spiegazione finale, che non vogliamo anticiparvi, permetterà di rivedere il cammino di
crescita di Giuliano che alla fine deciderà di "ricostruire".
«Era da quando avevo 14 anni che volevo scrivere un libro – spiega Alessandro Testa – un
impulso che sentivo dentro di me e che si è sviluppato nelle tante versioni di questo libro. Ci
sono passi decisamente autobiografici, visioni della vita che evidenziano il mio percorso
turbolento di crescita».

Oggi, a distanza di tre anni dal punto finale, Alessandro è già diventato un’altra persona. Ha fatto
esperienze che hanno cambiato il suo sguardo sulla vita. Quel libro, però, è la quinta essenza del suo
cammino di crescita, un processo sviluppatosi in modo conflittuale, alla ricerca della "verità". La
conclusione a cui giunge Giulio è, per certi versi, l’inizio del cammino di Alessandro, alla ricerca di
risposte esaustive davanti alla grande incognita della vita. La ricerca della risposta passa dal dubbio: il
dubbio è progresso.
In "La certezza del dubbio" Alessandro affida la rielaborazione della propria esperienza, di
angosce e passioni, delusioni e conquiste. L’autore racconta, sempre in bilico tra realtà e
fantasia, storie di vita quotidiana, filtrate attraverso la sua esperienza personale: «A volte mi
capitava di scrivere esperienze che poi effettivamente facevo» commenta con un pizzico di
stupore il giovane autore.
Il libro è un insieme di epidosi tenuti insieme da un filo conduttore che è l’amore per Sofia: è
un racconto circolare che inizia e finisce con l’incontro.
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