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Un soffio d’India a Ispra

Pubblicato: Martedì 13 Marzo 2007

Mercoledì 28 marzo, alle ore 21.00 presso la sala auditorium Club House del Ccr di Ispra,
primo incontro con la Bhagavad Gita, il canto sacro più popolare e amato tra gli induisti,
intitolato “Il karma yoga, dai testi sacri alla vita quotidiana”. L’affascinante arte orientale verrà
illustrata nell’appuntamento organizzato da Budokai, un’associazione polisportiva
dilettantistica di arti marziali tradizionali e discipline orientali della zona, con la partecipazione
di Roberta de Rosa, insegnante di yoga diplomata presso la FIY.
Per ulteriori informazioni e-mail: roberta.derosa@mifasol.org
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