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*Ibomenica 1 aprile, a partire dalle 10:30, al I' Olympus Fitness Club di Varese in via
Pirandello, si terra la seconda edizione della maratona benefica di spinning “Varese Pedala”,
organizzata dal Rotaract Club Varese Verbano.

L’ iniziativa nasce dalla collaborazione tra il Club service Rotaract Varese Verbano, composto
da giovani tra i 18 e i 30 anni, e gli istruttori di spinning dell'Olympus Fitness Club.

Gli obiettivi della maratona saranno lo sport da vivere in palestra, ma in un modo molto
coinvolgente e appassionante come puo essere lo spinning, I'amicizia e la raccolta di fondi,
che saranno interamente devoluti alla Onlus “Varese per I'Oncologia”, per la ricerca e la cura
del tumore presso I'Ospedale di Varese.

La pedalata comincera a partire dalle 10:30, per concludersi alle 15:15. Ogni ora verra
intervallata da un quarto d’ ora di pausa e chiunque potra partecipare a seconda delle proprie
capacita e allenamento. Si potra di pedalare solo un’ora, per arrivare ad un massimo di
quattro per i piu allenati. scegliere

Dopo il successo dell’anno scorso, che ha registrato la partecipazione di circa 200 persone
e di un rilevante contributo, devoluto ad un’ importante causa sempre inerente il territorio di
Varese, i giovani del Rotaract Club Varese Verbano, invitano tutti gli sportivi e non a
cimentarsi con questa appassionante disciplina sportiva, fatta di musica, ritmo, cuore e
muscoli.

EQuesta attivita € I'ultima di una lunga serie di iniziative che il Rotaract Club Varese
Verbano svolge e ha svolto sul territorio di Varese e Provincia da ben 25 anni. 25 anni
di impegno ed entusiasmo a favore di chi a piu bisogno. Tra le cause sostenute di
recente: “Varese con Te”, per I'assistenza domiciliare gratuita ai malati terminali di
tumore e alle loro famiglie; “San Martino”, per la raccolta di capi d’abbigliamento da
distribuire alle famiglie piu indigenti; “Arcobaleno”, associazione che si prende cura di
portatori di handicap; pomeriggi di animazione presso la casa di riposo Bassani a
Laveno Mombello; Progetto 3H della Rotary Foundation , volto al sostegno delle

situazioni di massima poverta in Sud America.
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