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Escursioni e teoria con il Cai Gallarate

Pubblicato: Giovedì 19 Aprile 2007

Il Cai sezione di Gallarate annuncia che sono ancora aperte le iscrizioni al 17° corso
intersezionale di escursionismo. Il corso è aperto a tutti coloro che intendono frequentare la
montagna in tutta sicurezza, permettendo l’acquisizione delle basi per migliorare la propria
esperienza e le conoscenze tecniche e dell’ambiente alpino. Il corso è tenuto insieme alle
sezioni CAI di Besozzo, Casorate Sempione, Sesto Calende, Somma Lombardo,  Varano
Borghi. Si inizierà il 23 aprile e comprenderà lezioni teoriche e lezioni pratiche. Questo il
calendario:

Lezioni Teoriche 23/04 Materiali – Club Alpino Italiano, 26/04 Ambiente Alpino, 3/05
Geologia – Ghiacciai, 10/05 Percorso accidentato – Manovre di sicurezza, 17/05 Sentieristica
– Soccorso Alpino, 24/05 Alimentazioene e Medicina, 31/05 Topografia e Orientamento,
7/06            Organizzazione dell’Escursione, 14/06 Relazione escursionistica autogestita,
21/06 Etica del comportamento in montagna e Cultura Alpina, 30/06 Consegna dei diplomi e
cena di fine corso; Lezioni Pratiche            6/05 Monte Faiè, 13/05 Manovre di sicurezza –
Alpe Severo, 3/06 Cartografia e sentieristica – Monte Lema, 10/06 Escursione autogestita
Sentiero dei Fiori, 23 e 24/06 Trekking in Val d’Ayas.       

Per maggiori dettagli si può visitare il sito internet del Cai di Gallarate www.caigallarate.it
oppure rivolgersi in sede, via C.Battisti 1, (tel. 0331 797564), nelle serate di martedì e
venerdì.
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