https://www.varesenews.it/2007/05/camminata-dei-due-galli-lo-sport-per-la-vita/236014/ 1

VareseNews

Camminata dei Due Galli, lo sport per la vita

Pubblicato: Martedi 22 Maggio 2007

L’Associazione Gallarate lo sport per la vita, con la collaborazione del Comune di Gallarate,
del Comune di Casorate Sempione e della Provincia di Varese organizza per domenica 3
giugno alle 15 la lll edizione della Camminata dei Due Galli, manifestazione podistica non
competitiva a passo libero su percorsi di 5 e 10 chilometri, aperta agli sportivi, alle famiglie, ai
diversamente abili e a tutti coloro che desiderano trascorrere una giornata all’aria aperta.

Il ritrovo e fissato alle 14.30 alla palestra dell’'ltc Gadda in via De Albertis 8 a Gallarate e le
risorse raccolte saranno devolute al progetto Iris Televita e all’Associazione Amici dei CAMO.
Il percorso di cinque chilometri tocchera via della Ronna, via Aosta, largo Beethoven, via
Padre Lega, via delle Rose, via Sottocorno, via Solferino, il parco Bassetti, via Carlo Noég, via
Padre Lega, largo Prinetti e via Toscanini, con l'arrivo previsto all’'ltc Gadda, interamente su
territorio gallaratese.

Il percorso di 10 chilometri tocca sia il Comune di Gallarate sia il Comune di Casorate
Sempione, con l'attraversamento di zone boschive di Gallarate e di Casorate Sempione fin
dalla partenza. L’iscrizione é di 5 euro, comprendente pettorale, cappellino e borsa.

Le iscrizioni si raccolgono ai numeri 0331 786272 — 0331 792144 dalle 19 alle 22 (tutti i giorni)
e ai numeri 0331 776909 dalle 8.30 alle 18.30 (escluso il sabato). Per i gruppi il termine per le
iscrizioni é fissato a sabato 2 giugno alle 12, mentre i singoli potranno iscriversi anche
domenica 3 giugno dalle 13.30 direttamente alla palestra dell’'ltc. Il tetto massimo di
partecipanti é fissato a 2mila. Al termine della camminata, fissato per le 170, seguiranno le
esibizioni di Fuji Yama, Virtus Gallarate, Special Olympics e Handicap Sport Varese
(basket in carrozzina).

La manifestazione, che si svolgera anche in caso di pioggia, prevede premi individuali e per i
gruppi numerosi. Tra le attivita di intrattenimento, stand espositivi e animazione per
bambini, oltre alla possibilita di misurare la pressione arteriosa a cura del professor Roberto
Canziani del reparto di cardiologia dell’'ospedale di Gallarate. Le risorse raccolte saranno,
come detto, devolute a Iris Televita e ad Associazione Amici dei CAMO.

IRIS (Istituto di Ricerche per I'Integrazione Sociale) si & costituito operativamente alla fine
degli Anni Settanta con I'impegno di promuovere centri di formazione professionale e
laboratori di produzione e servizi nei settori dell’espressione artistica, dell'informatica, della
grafica e di comunicazione a distanza e di avviare una sezione in cui, applicando opportune
metodologie, si potessero aiutare certi particolari soggetti a raggiungere un sufficiente livello di
autonomia personale. Il tutto a favore di persone disabili o carenti di una qualifica che
facilitasse il loro inserimento nel mondo del lavoro. L'attenzione di IRIS si € rivolta anche in
modo particolare alla situazione di molte persone anziane, specie di quelel che vivono sole
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nella propria abitazione, al fine di garantire un’assistenza che, in tempo reale desse loro in
qualsiasi momento l'aiuto di cui avessero bisogno. Ha sede presso I'Aloisianum di via
Gonzaga a Gallarate.

L’Associazione Amici dei CAMO onlus € nata nel 2002 con lo scopo di promuovere e
ssostenere le attivita dei Centri di Assistenza Malati Oncologici. Nei comuni di Gallarate e
Samarate questi centri offrono un servizio di assistenza domiciliare integrata ai malati
oncologici giunti alla fase terminale, tramite un team multiprofessionale che, in collaborazione
con Distretto, Comune, Azienda Ospedaliera e Lega Tumori, & composta da psicologo, medici
esperti in terapia del dolore, infermieri professionali, assistenti sociali, operatori socio-
assistenziali e volontari specializzati.

Inoltre sara possibile, dal 29 maggio al 7 giugno, visitare la mostra fotografica
itinerante "Il permesso di crescere”, promossa da Agenzia Formativa — Provincia di
Varese, e ospitata al liceo classico e scientifico di viale dei Tigli a Gallarate, dedicata
al tema della disabilita.
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