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Convegno sull’affido condiviso

Pubblicato: Venerdì 14 Settembre 2007

Il 3 ottobre 2007 inizia a Saronno, presso l’Ospedale in piazzale Borella 1, Sala Morandi, il Corso per
volontari e familiari di sofferenti per disagi psichici. Tema del corso: “Darsi una mano…..per stare
meglio,  cittadinanza attiva per la salute mentale”. L’iniziativa è organizzata dall’As.V.A.P. 4 di
Saronno, con la partecipazione dell’associazione AVULSS di Saronno e Clan/Destino di Saronno.

Le finalità del Corso sono varie: oltre a incrementare il numero di volontari, oltre a promuovere
sensibilizzazione e prevenzione, le Associazioni si propongono di contattare il maggior numero di
familiari degli ammalati psichici, perché escano dall’isolamento, perchè si possano dare una mano con
gruppi di auto-mutuo-aiuto,  perchè capiscano che unendo le forze si possono affrontare meglio le
difficoltà, sia nei rapporti con le strutture, sia nei rapporti col parente malato.

“Le informazioni attraverso i Mass-Media non bastano a ridurre lo stigma che colpisce malati e
familiari, aggiungendo disagio a disagio, e soprattutto non pongono l’attenzione sugli esordi della
malattia, che colpisce un numero sempre crescente di giovani – spiegano gli organizzatori del corso -.
Familiari e insegnanti devono essere messi in grado di capire la gravità del problema, di saper
distinguere tra i malesseri adolescenziali e l’esordio di un disagio di più serio; devono essere informati
sulle strutture competenti a cui chiedere aiuto. Crediamo quindi di rendere un servizio alla cittadinanza
tutta attraverso questo Corso che si terrà tutti i mercoledì di ottobre e novembre, dalle h.20,45 alle
22,45 e che vedrà come relatori medici psichiatri, psicologi, educatori, assistenti sociali, associazioni di
familiari e volontari, utenti ed ex utenti dei servizi dell’Unità Operativa di Psichiatria”.
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