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VareseNews
Il Team Ispra alla scoperta del Messico

Pubblicato: Venerdi 14 Settembre 2007

Valige pronte per gli atleti del Team Ispra Nuoto che stanno per raggiungere il Messico per
prender parte a un collegiale internazionale a 1.870 metri di altitudine presso il centro ‘Loma
Altitudine Training Center’ di Saint Luis Potosi.

In prima linea saranno schierati gli ultimi "acquisti" dell'lspra: i sudamericani Diogo Yabe,
Fabiola Molina, Jonas Salgado e il mezzofondista Andrea Frovi, atleta ormai di casa in
riva al Lago Maggiore.

Grazie all’accordo tra ADN Swim Project e il team del Ds Cacciapaglia siglato a luglio il
nuoto italiano acquista un respiro internazionale: il progetto attivato dalle due societa prevede
il tesseramento per il team varesino di atleti stranieri di alto livello (capitanati da Randall Ball,
dorsista statunitense campione del mondo nel 2001) che si alleneranno a Ispra da ottobre,
ma anche la possibilita per i nuotatori italiani di prendere parte ad eventi e incontri su scala
internazionale e gli allenamenti con i colleghi stranieri. Questo raduno in Messico € il primo di
una vasta serie e € testimonianza della validita e del successo del progetto.

«Si tratta di una iniziativa importante per i nostri ragazzi e per tutti noi che ci confrontiamo
con organizzazioni, atleti e dirigenti di altre nazionalita» spiega il ds Luigi Cacciapaglia. «Ma
non solo, la chiave del progetto & I'ltalia: il nostro team da ottobre potra allenarsi insieme ai
migliori atleti del mondo perché crediamo nell’'internazionalita e nello sviluppo di
importanti sinergie e stimoli tra i giovani in vasca».

| quattro nuotatori saranno accompagnati in Messico dall’allenatore Andrea Di Nino che i
seguira nella trasferta e negli allenamenti all'interno dell'impianto (composto da vasche
coperte da 50 e da 25 metri e da una vasca corta e scoperta).

La trasferta terminera il 7 ottobre 2007. Al rientro verra ufficialmente presentata l'intera
squadra dell'lspra Nuoto, forte di nuovi nomi italiani e stranieri.
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